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1 wrzesnia 2016 roku

w SOSW im. Sw. Franciszka z Asyzu
w Nowym Miescie n/Pilica zainaugu-
rowano rok szkolny 2016/2017. W
gléwnej swietlicy SOSW zgromadzili
si¢ uczniowie, nauczyciele i rodzice.
Uczniowie zaprezentowali $wietny i
niepowtarzalny wystep artystyczny.
Po okoliczno$ciowych przemowie-
niach pani Dyrektor naszej placowki,
uczniowie wraz z wychowawcami
udali si¢ do sal lekcyjnych.

W nowym roku szkolnym zyczymy
uczniom i nauczycielom wielu sukce-
SOW.

Przygotowat: Zespot Redakcy,jny

Szkolna moda
Moi drodzy!

Powoli Zzegnamy juz lato a wraz z nim szorty, letnie sukienki, topy i koszulki na
ramigczkach. Oczywiscie kazdy z nas nosi to, co lubi i w czym czuje si¢ najlepiej, a
w modzie od dawna przestaty obowigzywac sztywne reguty stylu. Jesli jednak szu-
kacie inspiracji na jesien, poznajcie trendy nadchodzacego sezonu.

Ogodlnie nowy sezon bedzie kolorowy i radosny. Stylisci proponuja duze swetry,
neonowe legginsy i grube paski w talii. Krolowac¢ beda zwariowane wzory i duza
ilo$¢ bizuterii. Wcigz zauwazalny jest modowy misz-masz.

Projektanci nie zapomnieli takze o ptci meskiej. Proponujg odwazne potaczenia ko-
lorystyczne i materiatowe. Wcigz bardzo modny pozostaje jeans, takze jako mate-
riat na kurtki.

Przygotowata: J. Ostrowska
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Poznajmy sie blizej. Wywiad z wychowawcq Paniq Sylwiq Parchetq :)

Anita Rylska: Dzien dobry. Redakcja ,,Promyka” chciataby przeprowadzi¢ z Panig wywiad.

Pani Sylwia: Bardzo mi mito. Jestem zaskoczona. Poczatek roku, poczatek mojej pracy jako wychowawcy i juz
zostatam wyrozniona. Z przyjemnoscia odpowiem na wasze pytania.

A.R. Czy jest Pani zadowolona z pracy z nami?

P. S: Bardzo :) Jestem szczesliwa, ze spehnily si¢ moje marzenia, poniewaz od dziecinstwa marzylam zeby pra-
cowaé¢ w szkole z dzie¢mi. A tu pracuje rowniez iz mlodzieza.

A.R. Z ktorg grupa wychowawcza pracuje si¢ Pani najlepiej?

P. S: Z kazda grupa. Jestescie tacy fajni. Lubi¢ mie¢ zaj¢cia poranne z dziewczynkami, bo wtedy moge podziwiac
ich pigkne i kolorowe stroje, wiaza¢ kucyki, warkoczyki.

A.R. Co lubi Pani robi¢ w czasie wolnym ?

P. S: Takiego ja nie mam. Nie, zartuje :-) Lubi¢ oglada¢ telewizj¢, czytam ksiazki, shucham muzyki.
A.R. Jaka jest Pani ulubiona pora roku?

P.S. Zdecydowanie lato.

A. R. Jaka ksiazke moze nam Pani poleci¢?

P. S: Przeczytajcie ksiazke ,, Maly ksigze” a zobaczycie co w zyciu jest najwazniejsze.

A.R. Ulubiona potrawa?

P. S: Zupa pomidorowa, kotlet mielony a na deser jabtecznik.

A.R. Co wedlug Pani jest najwazniejsze w zyciu?

P. S: Rodzina. To, zeby kocha¢ i by¢ kochanym.

A.R. Dzickujemy za udzielenie wywiadu. Zyczymy sukceséw w pracy i oczywiscie mitosci.

Przygotowaty: A. Karwowska, A. Rylska

Wrzesniowa rocznica - oddajemy hotd polegtym.

1 wrzesnia to szczegélna rocznica czone w 75%. Niemieckie wojska
w historii Polski. W 1939r. Polska  mialy ogromng przewage. Mimo

stangta w obliczu hitlerowskiego  gwattownego oporu polskie linie
najezdzcy. Corocznie Polacy oddaja

i graniczne zostaly przelamane w
hotd polegtym za Ojczyzne.

ciggu kilku dni. W wyniku kam-
Niemcy zaatakowaly Polsk¢ 1 wrze-  panii wrze$niowej, Polska ponio-
$nia 1939 roku o godzinie 4:45, bez  sta ogromne straty, zgingto wielu
wypowiedzenia wojny. Pierwszym  naszych rodakow. Niemcy ponie-
miastem zbombardowanym przez  {li niewielkie straty.

nalot byl Wielun, w ktoérym zgingto

1 200 oséb, a miasto zostalo znisz-

Przygotowata: E. Dtugosz
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Uczac si¢ systematycznie, nie tylko
oszczedzasz czas, ale takze utrzymu-
jesz moézg w dobrej kondycji. Nasz
modzg jest jak magazyn przechowujacy
niezliczong ilo$¢ informacji. Z czasem
jest ich coraz wigcej, a mdézg musi
sobie poradzi¢ z selekcja materiatu.
Techniki pami¢ciowe bazuja na wy-
obrazni, skojarzeniach i emocjach

W tym miesigcu zaprezentuje technike
skojarzen. Bazuje ona na udowod-
nionym twierdzeniu, ze lepiej za-
pamietujemy informacje zaskaku-
jace od typowych 1 polega na wy-
my$laniu historyjek taczacych w
sobie obrazy, akcje 1 emocje.

Przyklad: Mamy 10 niezwiaza-
nych ze soba rzeczownikéw: zeszyt,
stonn, okno, szampon, filizanka,
traktor, ksiezyc, noga, hydrant,
dywan. Ukladamy historyjke za-
wierajaca te rzeczowniki: ,Bujam
sie na ksiezycu, wymachujac lewg
nogg. Nagle od strony Ziemi nad-
ciaga, terkocac, rézowy traktor. Za
soba ciagnie z hatasem wyrywajacy
sie hydrant. Hydrant zaczepia o
rég mojego ksiezyca. Spadam...
prosto do butelki z szamponem. Z
pomoca przychodzi mi zeszyt w
kratke. Po jego kartce, niczym po
drabinie, wspinam sie 1 wychodze
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Rozne techniki ¢wiczenia pamieci

na powierzchnie. Pod nogami
mam dywan z herbatnikéw. Wi-
ruje na nim filizanka ze $piewa-
jacym stoniem w §rodku”. Wymy-
§lajac takie historie, bez proble-
mu zapamietasz liste zakupow,
plan dnia, wyliczanke czy ele-
menty sktadowe wiekszej catosSci.

Przygotowata: E. Dtfugosz

Kultura osobista, czyli dobre maniery na co dzien.

Kultura osobista to nie tylko stoso-
wanie zwrotow grzecznosciowych i
odpowiedni wyglad zewnetrzny, ale
rowniez stosunek do drugiego czto-
wieka.

Zyczliwo$é wobec innych, poszano-
wanie godnos$ci zardbwno wlasnej,
jak 1 0sob ze swojego otoczenia,
tworzenie dobrej atmosfery w grupie
rowiesniczej, to wlasnie zachowanie
kulturalnego ucznia.

Dobrze wychowany kolega pomaga
stabszym, nie wy§miewa, nie prze-
zywa, jest sympatyczny, mity i

uczynny, dba o bezpieczenstwo wia-
sne i innych.

Pamietajcie!

Okazywanie szacunku i zyczliwosci

wobec rowiesnikow i 0sob dorostych
sprawi, ze bedziecie lubiani i uwazani

za osoby kulturalne.

Przygotowata: J. Ostrowska

KULTURA OSOBISTA
JEST WIZYTOWKA KAZDEGO
UCZNIA

Jezeli kto$ mysli, ze kiedy zostawia
swoje ukochane zwierzaki w domu,

Strefa kina

Kiedy tylko zamykamy za sobg
drzwi... wreszcie moga byc¢ soba.

one zajmujg si¢ wylgcznie tesknotg za
nim, ¢z, jest w btedzie. Zwierzaki pro-
wadza swoje wlasne, osobne zycie,
pelne przygod, intryg i zabawy. A ich
glowne zmartwienie polega na tym,
aby ludzie nie dowiedzieli si¢ o ich
sekretnych poczynaniach.

Swietny humor dla calej rodziny.
Juz 23 wrzeénia w Polskich ki-
nach. POLECAM!

T2
Ji il P
Aol
% iakon)
— WI;TI:I::{[':M

Przygotowat: K. Zdrojewski
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Bezpieczna droga do szkoty

Droga do szkoly i ze szkoty do domu jest codzienno$cia w zyciu kazdego ucznia, az do kolej-
nych wakacji. Pamigtajmy aby droga ta byla bezpieczna. Aby zapobiega¢ niebezpieczenstwu
jakie moze spotka¢ dziecko w drodze do szkoty nalezy przestrzega¢ pewnych zasad oraz prze-
pisow ruchu drogowego.

Zasady bezpieczenstwa dzieci na drodze:

1.Do szkoty idz drogg uczegszczanag, nie chodz ,,na skroty” przez miejsca nieznane oraz mato
bezpieczne.

2. Jesli nie ma chodnika idZ poboczem lewej strony jezdni.

3. Przez jezdnie przechodz w miejscach wyznaczonych np. pasami lub oznaczonych sygnaliza-
cja $wietlng. Pamietaj! zawsze przechodz na zielonym §wietle. Jesli nie ma sygnalizacji §wietl-
nej ustaw si¢ przy krawedzi chodnika, zobacz czy nie nadjezdza samochéd z lewej strony jezd-
ni, nastepnie z prawej strony jezdni i jeszcze raz upewni si¢ czy z lewej strony jezdni nie nad-
jezdza samochdd. Kiedy jestes pewny ze nie nadjezdza zaden samochdd mozesz przej$¢ przez
jezdnie.

4. Nigdy nie nalezy przebiega¢ przez jezdnig, nawet jesli masz zielone §wiatlo jeste$ na pasach.

5. Nie nalezy przechodzi¢ przez jezdni¢ w niedozwolonym miejscu.

6. Wazne jest aby uczniowie nosili elementy odblaskowe widoczne dla nadjezdzajacych kie-
rowcow np. umieszczone na plecakach, czy czgsciach ubioru zewnetrznego.

7. Jesli uczniowie dojezdzajg busem czy autobusem do szkoty NIGDY nie wolno wychodzi¢ na
jezdnig¢ zza samochodu.

Przygotowat: K. Zdrojewski

Dzien Chtopaka !l!

A~ A
3 4
Z okazji tego dnia niezwyktego,
Zyczymy Wam chtopcy wszystkiego najlepszego, e
Humoru radosnego zY ca NA
I aby codziennie spotkato Was coS magicznego. mMm

I uSmiechu pogodnego Na kazdy moment zycia.
Przygotowat: Zespot Redakcy,jny
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Garsé¢ dobrego humoru !l

Przychodzi Jasiu do domu szcze- - Krysiu - pyta nauczycielka
sliwy 1 mowi: matematyki - jak podzielitaby$
- Nauczytem si¢ liczy¢ do dziesig- Nauczycielka pyta Jasia: Co cztery ziemniaki miedzy pig-
ciu:2,3,4,5,6,7,8,9,10. wiesz o bocianach? ciu harcerzy?
- Jasiu, a gdzie jedynka? - pyta -To bardzo madre ptaki odlatuja - Zrobitabym satatke ziemnia-
tata. gdy tylko rozpoczyna si¢ rok czang!

- Jedynka jest w dzienniczku. szkolny. o

£ma ,4' "‘,::.‘
" A

v

Przygotowata: E. Dtugosz

Higiena wazna sprawa...

Bardzo istotna kwestia w zyciu kazdego cztowieka jest higiena osobista, zapew-
niajagca komfort codziennego zycia — naszego i cudzego. Dzigki niej nie tylko
czujemy si¢ §wiezo i przyjemnie pachniemy, ale ma ona duzy wpltyw na nasze
zdrowie. Zaniedbania higieniczne moga bowiem by¢ przyczyna wielu choréb.
.
.

iR

Moi drodzy, dlatego codziennie korzystajcie z prysznica i zmieniajcie bielizng
osobista, dbajcie o estetyke ubran i obuwia, oraz czysto$¢ wlosow. Szczotkowa-
nie zgbow przynajmniej dwa razy dziennie zapewni wam zdrowe zg¢by 1 §wiezy
oddech. Bardzo wazne jest tez mycie rak zawsze przed positkiem i po wyjsciu z
toalety.

© Can étbck Photo

Pamietajcie! Higieniczny tryb Zycia zapewni wam zdrowie, a i na brak towarzy-
stwa nie begdziecie narzekac.

Przygotowata: A. Karwowska

To nie dowcip... PI(Oj][ ’_
TERASTAM
Lista stow, niezwykle przydatnych N4 Tt [/][

w kontaktach z dorostymi: ———

dzien dobry! * do widzenia!
prosze pana! ¢ prosze pani!
dzi¢kuje! ¢ prosze¢! ¢ przepraszam!

Przygotowat: Zespot Redakcy,jny
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Ogdlnopolski Finat Akcji
Sprzqtanie Swiata - Polska 2016

W dniach 16-18 wrzesnia nastagpita kulminacja najwigkszej w Polsce akcji
ekologicznej ,,Sprzatanie $wiata — Polska 2016". Gléwnym przestaniem
tegorocznej akcji prowadzonej pod hastem ,,Podaj dalej... drugie Zycie
odpadow" byto:

- promowanie poszanowania zasobow i efektywnej segregacji,
- unikanie odpadow — szacunek do przedmiotu,

-uswiadomienie Polakom ich wplywu na srodowisko i ilo$¢ wytwarzanych
odpaddéw podczas codziennych czynnoscei.

Jak co roku udziat w akcji wzigta rowniez miodziez Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego w Nowym Miescie nad Pilica. Przygotowat: Zespét Redakcyjny

Ciekawostka- Czy Wiecie, ze ..

Radom lezy w wojewodztwie mazowiec-
kim. Okazuje si¢, ze to niewielkie polskie
miasto ma powierzchni¢ wigksza niz stolica
Francji ( Paryz), mimo Ze na jego terenie
mieszka 10 razy mniej ludzi. Powierzchnia
Radomia to 111,8 km? natomiast Paryza
105,4 km?.

Przygotowat: K. Zdrojewski

Warzywa - dlaczego warto je jeSE?

Swieze warzywa i soki warzywne posiadaja wlasciwosci
uzdrawiajace ludzki organizm. Cechuja si¢ bogactwem
witamin, mineraléw. Zawieraja sporg ilos¢ wody 1 mno-
stwo blonnika co sprawia, ze s3 malo kaloryczne. Bez
nich zaden ludzki organizm nie jest w stanie funkcjono-
wac¢ prawidtowo.

Przygotowata: A. Karwowska
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CIASTO UCIERANE Z JABLKAMI

Sktadniki:

-10 dag masta,

-1 szkl. maki pszennej,

- 3/4 szkl. maki ziemniaczanej,
-3 szt. jajka,

-1 szkl. cukru,

-1 tyzeczka proszku do pieczenia,
- 50 dag jabtek

- cukier puder do posypania
-kruszonka.

Wykonanie:

1. Make ziemniaczang wymiesza¢ z maka

pszenna.

CoS na zqb...

2. Masto przetozy¢ do miski, do-
dac¢ jajka dobrze utrze¢ na gtadka
mas¢, dodaé przesiane maki

z proszkiem do pieczenia, wymie-
szac.

3. Blachge do pieczenia wysmaro-
wac thuszczem, wylaé ciasto.

4. Jabltka obra¢, pokroi¢ na czastki.

5. Jabtka obsypa¢ maka i na wierz-
chu ciasta utozy¢ owoce.

6. Piec ciasto ok.35 minut w tem.
180 st.
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Przygotowata: E. Dtugosz

Panna (24.08.-22.09.)

Zodiakalne Panny to osoby syste-
matyczne i odpowiedzialne. Dzigki
rozsgdkowi i cierpliwosci osiagaja
dalekosi¢zne cele. Przedstawiciele
tego Znaku chca aby $wiat byl upo-
rzadkowany i bezpieczny, a kazdy
cztowiek odnalazt nalezne sobie
miejsce.

Stawne Panny: Juliusz Slowac-
ki, Stanistaw Lem .

Horoskop.

Waga (23.09.-22.10.)

Zodiakalne Wagi to osoby o duzym
wyczuciu piekna. W zyciu poszuku-
ja harmonii i szczgécia w partner-
skich uktadach z innymi. Zodiakal-
ne Wagi maja duze poczucie spra-
wiedliwosci.

Stawne Wagi: Stanistaw Wyspian-
ski , Lech Walesa

A\

Przygotowata: E. Dtugosz

Solenizanci:

Gabriela, Michaliny, Edyty, Anny, Michata, Rafata,
Marii, Kamili, Kornela, L.ukasza, Mikotaja.
Ciekawostka: imi¢ Anna pochodzi z j¢zyka hebrajskie-

go od stowa channah (wdzigk, taska). Imi¢ Anna ozna-

cza: mita, tagodna i przyjemna.

Zyczymy wszystkiego najlepszegolll

Wrzesniowi solenizanci




Znajdz i zakre$l w diagramie ukryte stowa zwigzane z wakacjami. Po diagramie mozesz poruszac si¢ poziomo, piono-
wo oraz po skosie.
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