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Wazne tematy:

* Jak chroni¢ si¢
przed zimnem i
mrozem

* Dzien Babci 1
Dziadka

Wiem - to jest dla Was szok, ze
znowu mamy Nowy Rok!
Niech bedzie radosny, niech sie
zacznie mile, i niech Wam
przyniesie same szczesliwe chwile.
Niech moje zyczenia, spetniq sie co
do joty. Niech oming Was ktopoty.
Bog da wszystko co potrzeba,
poprowadzi wprost do nieba.
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Poznajmy sie blizej. Wywiad z nauczycielem bibliotekarzem
Panem Antonim Jackiem

Anita Rylska: Dzien dobry. Redakcja ,,Promyka” chciataby przeprowadzi¢ z Panem wywiad . Czy

poswieci nam Pan minutke swojego cennego czasu?
Pan A.J. Dzief dobry. Oczywiscie jestem zabiegany ale odpowiem wam na pytania.
A.R. Czy to jest Pana pierwsza praca?

A.J. To nie jest moja pierwsza praca a kolejna. Pracowatem z mtodzieza meska. Poprzednia praca

byta tez fajna. Praca w o$rodku wymaga wigcej poswigcen 1 oddania.

A.R. Czy podoba si¢ Panu prace z dzie¢mi i mtodziezg w naszym osrodku?
A.J. Praca jest nie latwa ale lubi¢ pomaga¢ innym.

A.R. Czym zajmuje si¢ Pan w wolnym czasie?

A.J. Bardzo lubi¢ uczy¢ si¢. Duzo biegam. Sg to biegi dlugodystansowe. Biegam juz kilka lat. Zdo-
bylem trzecie miejsce w biegach druzynowych ogolnopolskich organizowanych w miejscowosci

Srem.

A. R. Jakie jest Pana motto zyciowe?
A. J. Kochaj i czyn co chcesz.

A. R. Jaka madro$¢ zyciowa chcialby Pan nam przekaza¢ w Nowym Roku 2017?
A.J. Warto si¢ uczy¢, duzo czytac, po to zeby by¢ madrym, mie¢
wiedz¢ na rozne tematy. .

A. R. Dziekujemy i zyczymy sukceséw w zyciu osobistym, za-

wodowym i w bieganiu .

Przygotowaty: A. Karwowska, A. Rylska
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Karnawat. Zapusty. Ostatki.

To okres od Trzech Kroli do wtorku ,.diabelskiego” przed Sroda Popielcowa poprzedzajacy
Wielki Post.

Poczatki karnawatowych zabaw, potaczonych z przebieraniem si¢, siggaja w Zachodniej Europie
czasOw $redniowiecza skad przywedrowaty do Polski i zaowocowaly powstaniem przebogatej ob-
rzedowosci. W miastach urzadzano w najpigkniejszych salach, np.. ratuszowych bale karnawato-
we, ktore czesto byty balami maskowymi.

Szczegodlnie huczne byty zapusty w dworach szlacheckich i magnackich. W XVII wieku $piewa-
no, ze na zapusty ,,nie chcg panstwo kapusty: wolg sarny, jelenie i Zubrowe pieczenie”. Faktycznie
od jadta i napitkodw uginaty si¢ stoty.

Najwazniejszym swigtem koscielnym w czasie zapustow jest uroczysto$s¢ Ofiarowania Panskie-
go, zwanego Swietem Matki Boskiej Gromnicznej. Gromnica stanowi symbol zycia cztowieka,
gdyz towarzyszy mu od dnia narodzin az do $mierci.

Przygotowata: E. Dtugosz
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6 stycznia — Swieto Trzech Kréli

Swieto Trzech Kroli obchodzone byto juz w III wieku. Jego inspiracja stata si¢ biblijna opowiesé¢ o
medrcach ze Wschodu, ktorzy w Ewangelii §w. Mateusza ztozyli pokton Jezusowi.

Ewangelia $w. Mateusza nie mowi o ,.krolach”, lecz o ,,magach” lub — wedlug innych thumaczen —
,medrcach” ze Wschodu, ktorzy idac za gwiazda, przybyli do Jerozolimy i Betlejem w poszukiwaniu
nowo narodzonego krola zydowskiego. Przybyli do stajenki i ztozyli dary. Wedlug tradycji byty nimi:
ztoto — symbol godnosci krolewskiej, kadzidto — symbol godnosci kaptanskiej, mirra — symbol wy-

pelnienia proroctw mesjanskich oraz zapowiedZ $mierci.
Od przetomu XV i XVI wieku w kos$ciotach poswieca sie¢ w swieto Trzech Kroli kadzidlo i krede.

Od o$miu lat organizowane sg na ulicach polskich miast Orszaki Trzech Kroli. Jest to nowa, Swiecka

tradycja, ktora cieszy si¢ coraz wigksza popularnoscia. W Polsce Trzech Kroli jest dniem wolnym od

pracy.

Przygotowata: E. Dtugosz

Wszystkim Babciom
i Dziadkom

O . Moas
"4” iy

dzien bedzie leps:

Zyczy Zespot Redakcyjny
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Garsé¢ dobrego humoru Il

- Puk, puk! Waz mowi do weza: Zosiu, co tak dhugo robisz w
- Kto tam? - Ssstuchaj, czy my jessstesmy kuchni?
- Matematyka. jadowite? - Wpadta mi kostka lodu do
- Sama? - No, chyba tak. wrzatku 1 nie mogg jej zna-
- Nie, z zagrozeniem. - Kurde, bo sssi¢ w jezyk lez¢.

ugryztem.
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Przygotowata: E. Dtugosz

Jak chroni¢ sie przed zimnem i mrozem.

W ostatnich dniach w Polsce stupki rteci przekraczajg — 20 stopni Celsjusza, a ma by¢ jeszcze zim-
niej. Dowiedz si¢ jak chroni¢ si¢ przed mrozem i przenikliwym wiatrem oraz jak dba¢ o swoje cia-
o zima.

Ubior — polecany jest ubior na cebulke. Ubranie, zwlaszcza to przylegajace bezposrednio do ciata,
powinno by¢ luzne Poza tym — warstwa powietrza znajdujaca si¢ mi¢dzy ubraniami stanowi dobry
1zolator, co zwigksza komfort cieplny 1 chroni przed wychlodzeniem.

Buty — gruba podeszwa i wewnetrzna wktadka (z welny lub grubszego materiatu)

zabezpieczg stopy przed zmarznigciem.

Zadbaj o wlosy- Pamigtaj o czapce, nie tylko uchronisz si¢ przed utratg duzej Fa

ilosci ciepla, ale zabezpieczysz réwniez cebulki wltosow przed uszkodzeniami.

Natluszczaj skore — W celu ochrony skory zaleca si¢ stosowanie thustych kreméw.

Zabezpiecz usta— ta czes$¢ ciata pozbawiona jest gruczotow tojowych, wigc trzeba ja szczegodlnie
chroni¢ przed wyjsciem na mroz. Pomocne beda pielggnacyjne pomadki oraz balsamy do ust na
bazie wazeliny.

Wzbogaé codzienny jadlospis o rozgrzewajgce dania — zima to nie jest dobry czas na od- aF
chudzanie. Organizm domaga si¢ wigkszej liczby kalorii, ktére pozwolg mu utrzymanieI \eyd ,‘-

statej temperatury ciala mimo siarczystego mrozu za oknem. W mrozne dni pamig¢tajmy o
zjedzeniu pozywnego $niadania (najlepiej na cieplo), a takze o regularnych positkach w
ciagu dnia.

Przygotowata: A. Karwowska
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Ciekawostka — Czy wiecie, ze...

Niemal 35 metrow wysokosci - tyle miat najwigk-
szy batwan, jakiego dotad ulepiono. Gigantyczna
konstrukcja stangta w lutym 1999 roku w Maine,
tym samym pozbawiajagc wymiarowego pierwszen-
stwa innego $nieznego potwora - batwana z Japonii,
ktory osiagnat "zaledwie" niecate 30 metrow wzro-
stu.

Przygotowata: E. Dtugosz

Dzien Babci i Dziadka

Zbliza si¢ Dzien Babci 1 Dzien Dziadka. Ktérego dnia wypada $wigto babci 1 dziadka w 2017 roku?
Zanim wpadniecie w panike¢ - uspakajamy. Dzien Dziadka i Dzien Babci to §wigta stale obchodzone
w ten sam dzien kazdego roku. Dzien Babci obchodzimy 21 stycznia, natomiast 22 stycznia ob-
chodzimy Dzien Dziadka.

W tym dniu warto zaplanowaé wizyte u naszych dziadkéw. Czasem sama obecno$¢ wnuczat bywa
najwspanialszym prezentem. Jakkolwiek warto tez pomysle¢ nad jakim$ drobnym prezentem, ktéry
ucieszy naszych dziadkow. Przed dniem babci i dniem dziadka dobrze jest zaplanowaé wspolny czas
aby sprawil on wiele radosci zard6wno nam jak 1 seniorom. Zwykta rozmowa lub spacer z pewnoscig
sprawig naszym dziadkom wiele przyjemnosci.

Jezeli wyrosliscie juz z robienia laurek na Dzien Babci 1 Dziadka pomyslcie nad rozmowg z Waszy-
mi dziadkami. Czasem moze si¢ okazac, ze nasza babcia 1 1 nasz dziadek nie sg tacy starzy na jakich

wygladajg ;)

Przygotowata: E. Dtugosz
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Co$ na zqb...

Ciasteczka dla Babci i Dziadka ~ spozywczg 1 wstawiamy je do lodow-
ki na minimum 30 minut. Po schlo- |

Skladniki: dzeniu ciasta odrywamy partiami ka-
- 180 g. zimnego masta watki ciasta i lekko podsypujac je
- 200 g. cukru pudru maka rozwalkowujemy cienkie plac-

ki, najlepiej bezposrednio na papierze
do pieczenia Z rozwatkowanego cia-
sta wykrawamy foremka dowolne
ksztatty i stemplujemy napisy, wsta-
wiamy ciasteczka do piekarnika na-

- 350 g. maki pszennej

- 1 duze jajko

- 1 zottko

- 2 tyzeczki cukru waniliowego

- szezypta soli grzanego do temperatury 180 stopni i
. pieczemy je kilka minut, do pierw-
Przygotowanie: szego, lekkiego zarumienienia.

Wszystkie sktadniki wktadamy do duzej
miski 1 zagniatamy je, az si¢ dokladnie
polacza. Gotowe ciasto owijamy folig

Smacznego :)

Przygotowata: E. Dtugosz

Horoskop

Koziorozec (22.12.-19.01.) Waodnik (20.01.—18.02.)

Koziorozce to osoby zaliczane do Wodniki cenia wolno$¢ i indywidual-

0s0b patrzacych na $wiat racjonalnie. /-Q no$¢. Sg niezalezne i samowystarczalne. &\ \
Badaja go nie sercem i emocjami, ale s Mysla przysztosciowo. Maja zdolno$é \\_R )
szkielkiem i okiem. Koziorozce ko- - obiektywnej oceny sytuacji. Sa przyja-

chaja wolnos$¢ i niezalezno$¢. Cechu- Hozioroiec cielskie i lubiane. ‘Wodnik

je je silna wolai wytrwalosc.

Stawne Wodniki: Doda, Shakira, Ju-

Stawne Koziorozce: Anna Przybyl- stin Timberlake

ska, Orlando Bloom, Jim Carrey

Przygotowata: E. Dfugosz

Styczniowi solenizanci
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Solenizanci:
Mieczystaw, Danuta, Agnieszka, Aniela, Grzegorz, Szy-
mon, Adrian, Benedykt, Arkadiusz, Marcel.

Imienin
Wszystkiego
najlepszego

Ciekawostka: Imi¢ Marcel wywodzi si¢ od nazwy jednej z

galezi rzymskiego rodu Klaudiuszow.

Zyczymy wszystkiego najlepszegolll



http://kuchennehity.blogspot.com/2013/10/domowy-ekstrakt-waniliowy.html

Krzyzowlca

N

410

1.Majzimniejsza pora roku,

2.Kilka san potaczonych ze sobg ,ciggnietych po Sniegu przez konie,

S.lest biaty i zimnny, topi sie w storcu,

4. Jeden z reniferdw Swigtego Mikotaja, ma czerwony nos.

Secnns Zimowe - przerwa, na ktorg czekaja wszystkie dziecl.
B.Miejsce w ktdrym jeidzimy na tyazwach.

7. Zaktadamy ja na gtowe gdy nam zimno.

S.Ulepiony ze sSniegu, ma marchewke zamiast nosa,

S.naczej MNowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzysowki

HASEO:

50SW Nowe Miasto
n/Pilica

.Cztowiek, ktory umie zy¢
w harmonii z samym sobq

Jestesmy w sieci web-

WWW.OSW-
franciszek.pl

Redaktor naczelny- Ewa Dtugosz
Szata graficzna- Ewa Dtugosz
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