»Najtadniej udekorowany stot. Potrawa tatwa smaczna i zdrowa”. Miedzypowiatowy konkurs kulinarny

w ramach programu edukacyjnego : ,,Zyj smacznie i zdrowo” pod patronatem Starosty Gréjeckiego.

Dnia 22.03.2107 r. w Specjalnym Os$rodku Szkolno - Wychowawczym im. $w. Franciszka z Asyzu w
Nowym Mie$cie nad Pilicg odbyt sie miedzypowiatowy konkurs: ,Najtadniej udekorowany stét i potrawa tatwa,
smaczna i zdrowa w ramach programu: ,,Zyj smacznie i zdrowo”. Patronat nad konkursem obja} Starosta

Powiatu Gréjeckiego pan Marek Scistowski.
Konkurs skierowany byt do uczniéw ze szkdt specjalnych, a jego gtéwne cele to:

e  Propagowanie zdrowego odzywiania.

e Prezentacja najnowszych trendéw dekoracji stotow.

o Rozbudzenie inicjatywy pomystowo$ci poprzez prezentacje stotéw.
¢ Integracja grup.

e Zasada zdrowej rywalizacji.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzywek.

e Promowanie szkoty w Srodowisku lokalnym.

W pierwszej czesci nastgpito uroczyste powitanie gosci przez panig Dyrektor SOSW Elzbiete
Fatek: pana Staroste Marka Scistowskiego, ktérego reprezentowata pani Sekretarz Sylwia Pietrasiewicz, pana
Marszatka Stanistawa Karczewskiego reprezentowanego przez panig Weronike Piwowarska, radng powiatu
gréjeckiego panig Anne Steczkowska. Na uroczystos¢ przybyt rowniez Burmistrz Nowego Miasta nad Pilicg pan
Mariusz Dziuba oraz pani Dorota Gala - pracownik gminy z wydziatu promociji. PrzywitaliSmy takze dyrektoréw
szkét druzyn bioracych udziat w konkursie, a takze sponsoréw imprezy: Dyrektora Banku Biata Rawska oddziat
w Nowym Miescie nad Pilica, pana Michata Debowskiego, wtasciciela restauracji ,Gastofaza”, cztonkoéw zespotu
ds. profilaktyki i wczesnej interwencji Specjalnego O$rodka Szkolno — Wychowawczego im. $w. Franciszka z
Asyzu w Nowym Miescie nad Pilica. Swojg obecnoscig zaszczycit nas takze pan Kamil Jabtonowski - kucharz

warszawskiego hotelu Sheraton, ktéry byt gtéwng osobg oceniajgcg potrawy naszych uczestnikdw konkursu.

Patronat medialny nad konkursem objefo Radio Plus . Redaktorka radia uczestniczyta w przebiegu naszego

wydarzenia .

Dyrektor naszej szkoty pani Elzbieta Fatek powitata druzyny, ktére przybyty na konkurs z Piaseczna, Jurek,
Grojca, Rawy Mazowieckiej oraz Nowego Miasta nad Pilica. Lider zespotu ds. profilaktyki i wczesnej interwencii
pani Joanna Skrzydiowska przedstawita gtowne cele i zatozenia konkursu. W kolejnej czesci zostata wySwietlona
prezentacja o historii konkursu, a takze film z ubiegtorocznego konkursu miedzywojewodzkiego: ,Najtadnie;

udekorowany stét — potrawa tatwa smaczna i zdrowa”.



Po obejrzeniu prezentacji i filmu pan Marcin Walczak przedstawit zasady konkursu i BHP. Nastgpita takze
prezentacja druzyn konkursowych, losowanie stolikéw i rozdanie emblematéw imiennych dla wszystkich

uczestnikow konkursu.

Nastepnie rozpoczeta sie cze$¢ wiadciwa - konkursowa. Druzyny rozpoczety prace nad dekoracjg stotow
i przygotowaniem potraw. W tym roku motywem przewodnim w dekoracji stotéw byt temat: ,Wiosna” natomiast
potrawa miata byC przygotowana na bazie kurczaka. Podczas konkursu panowata mita i przyjazna atmosfera.
Wszyscy uczestnicy przestrzegali zasad i regut obowigzujacych podczas konkursu. Jury w sktadzie: Kamil
Jabtonowski — kucharz hotelu Sheraton oraz Joanna Skrzydtowska - nauczyciel, lider zespotu ds. profilaktyki i
wczesnej interwencii, wytonili pierwsze miejsce, ktore zajeta druzyna z Piaseczna. Drugie miejsce zajeta druzyna
z Grojca. Trzecie migjsce druzyna z Jurek. Wyrdznienia otrzymaly druzyny z Nowego Miasta nad Pilicg i Rawy

Mazowieckiej.

Po ogtoszeniu wynikdw nastapita degustacja potraw przygotowanych przez uczestnikéw konkursu oraz pizzy
wegetarianskiej ufundowanej przez wiasciciela restauracji ,Gastrofaza” w Nowym Miescie nad Pilica pana
Michata Debowskiego. Podczas poczestunku zaréwno uczniowie jak i nauczyciele mogli wymieni¢ sie swoimi

doswiadczeniami.

Na koniec konkursu uczniowie mieli wreczone ulotki promujace zdrowy styl zycia bez uzywek, przemocy
i agresji. Hasto, ktére towarzyszylo temu przedsiewzieciu i jest promowane przez Gming Komisje ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych brzmi : ,Zeby zdrowy styl zycia mieé, trzeba tylko chcieé.

Wystarczy owoce i warzywa jes¢".

Pragniemy podziekowa¢ sponsorom naszego konkursu, bez ktorych nie dosztoby do tak ciekawego
i innowacyjnego przedsiewziecia. Szczegblne podziekowania kieruemy do Marszatka  S.
Karczewskiego, ktéry mimo swoich obowigzkdéw nie zapomniat 0 nas i ufundowat nagrody ksigzkowe
dla wszystkich druzyn bioracych udziat w konkursie. Panu Staroscie Markowi Scistowskiemu
dziekujemy za wsparcie finansowe i objecie patronatem naszego konkursu. Serdeczne podziekowania
sktadamy panu Mariuszowi Dziubie, ktdry pozyskat pienigdze z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i ufundowat gtéwne nagrody dla uczestnikéw konkursu. Dzigkujemy rowniez
panu Michatowi Dawidowiczowi — Dyrektorowi Banku Spdtdzielczego Biata Rawska w Nowym Mie$cie
nad Pilica, panu Michatowi Debowskiemu wiascicielowi restauracji ,Gastrofaza’, a takze wszystkim

cztonkom zespotu ds. profilaktyki, ktéry dziata na terenie szkoty.
Przygotowali:
Joanna Skrzydtowska

Marcin Walczak



