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SNIADANIE
TO NAJWAZNIEJSZY POSILEK W CIAGU DNIA

W roku szkolnym 2016/2017 nasza szkota po raz pierwszy przystgpita do

ogolnopolskiej akcji edukacyjnej ,Sniadanie Daje Moc”
Celem programu jest zwiekszenie poziomu sSwiadomosci w temacie zdrowego
zywienia i roli $niadania w diecie kazdego dziecka, a takze obnizenie poziomu
niedozywienia dzieci poprzez edukacje oraz promocje prawidlowego sposobu
zywienia.

W dzieh Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania - 8 listopada
w wielu szkotach podstawowych zorganizowano finat ,Misji Sniadaniowych",
w ramach ktérego przygotowano wielkie, zbiorowo zrobione sniadania.

Podobnie byto w naszej szkole. Dzieci wspodlnie z rodzicami i nauczycielami od rana
zabraly sie do pracy i przyrzadzaty rozne zdrowe przekgski oraz kolorowe kanapki.
Na wspolnym stole znalazty sie takze bardzo lubiane przez dzieci ptatki Sniadaniowe,
mleko, sok, woda z mietg i cytryng oraz duzo owocow.

O godz. 10.00 wszystkie klasy O-Ill wraz z Dyrekcjg Osrodka, nauczycielami
i rodzicami zebraty sie w Swietlicy szkolnej, gdzie miata miejsce cata uroczystosc.
Przybyli rowniez zaproszeni goscie: Naczelnik Wydziatu Edukacji i Zdrowia
p. Agnieszka Bilska, sekretarz Urzedu Miasta i Gminy Nowe Miasto nad Pilicg
p. Edyta Staniszewska oraz redaktor gazety ,Jabtonka” p. Dominik Gorecki.

Po przywitaniu gosci przez p. Dyrektor Elzbiete Fatek gtos zabrali miodzi
uczniowie naszej szkoty,dajgc krotkie przedstawienie,W Krainie Witamin”, w czasie
ktorego przekonywali do zdrowego odzywiania.

Po nim miata miejsce prezentacja multimedialna dotyczgca programu i ,,Misji
Sniadaniowych” wykonanych przez naszych uczniéw, ktéra przyblizyta zebranym

idee oraz zatozenia programu.



Nastepnie, aby ,zapracowaé” na pyszne $niadanie, poprosilismy naszych
gosci o pomoc dzieciom w utozeniu puzzli przedstawiajgcych wszystkie ,,Misje
Sniadaniowe”. Zadanie to okazato sie wspaniatg zabawg nie tylko dla uczniéw, ale
takze dla gosci.

Kiedy wszystkie rysunki zostaty potgczone w cato$¢, mozna byto zasigs¢ do
suto zastawionego stotu, ktory niemal uginat sie od zdrowych pysznosci. Czego tam
nie byto? Przyjechat paprykowy pocigg z wagonami wypchanymi po brzegi
warzywami, przyptynety ananasowe tédeczki, przydreptaty gruszkowo-winogronowe
jezyki, przyfrunety pomidorowe biedronki, pojawit sie bukiet pomidorkowo-serowych
tulipandéw i wiele fantastycznych zwierzakow na kanapkach. Przygotowane zdrowe
smakotyki znikaty z talerzy ku zadowoleniu nauczycieli i rodzicéw, ktdérzy pomagali
przygotowac te pysznosci.

Wspdine biesiadowanie byto okazjg do zaciesnienia wiezi miedzy uczniami, do
lepszego poznania sie rodzicow, jak tez do zwyktej radosci ze wspdlnie spedzonego
czasu oraz kosztowania pysznego jedzonka.

Stét to metafora wspadlnoty. Ludzie spotykajgcy sie przy wspdlnym stole stajg
sie sobie blizsi, wiedzg o sobie wiecej i sg bardziej sktonni, by sobie pomagac. W
czasie naszego S$niadania stworzyliSmy wspaniatg wspdlnote, 0 czym mogg
Swiadczy¢ same zadowolone i rozeSmiane buzki dzieci.

Mysle, ze od dzis wszyscy zapamietajg, ze Sniadanie to najwazniejszy

positekw ciggu dnia, dzieki ktéremu dzieci majqg site i energie do nauki i zabawy.
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