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DAJE MO

Szkolna akcja ,,Sniadanie daje moc”

8 listopada w naszym Os$rodku juz po raz pigty odbyla si¢ akcja
LSNIADANIE DAJE MOC”, w ktorej uczestniczyly dzieci z oddziatow
przedszkolnych oraz uczniowie klas I-III szkoty podstawowej. Program ten ma
na celu wyrabianie u dzieci nawykow zdrowego odzywiania si¢
Z uwzglednieniem warzyw 1 owocOw, ktore majg zastapi¢ niezdrowe stodycze.
Ma on takze zwrdci¢ uwage dorostych 1 dzieci na znaczenie odpowiednio
zbilansowanego $niadania w calodziennym funkcjonowaniu organizmu dziecka.

Dominujace hasto w programie, czyli Sniadanie daje moc szczegdlnie
podkresla wartos¢ pierwszego 1 podstawowego positku. Program zacheca
réwniez do ksztaltowania umiejetnosci samodzielnego przygotowywania go.
W realizacji zadan tego programu, podkresla si¢ wage wspotpracy rodzicéw ze
szkola. Trzeba przyznaé, ze rodzice uczniow naszej szkoty, aktywnie
uczestnicza w przygotowaniu Sniadania, co w znaczacym stopniu wpltywa na
jakos¢ positkow, estetyke 1 wzajemng wymiane doswiadczen.

Pierwszym punktem uroczystosci byto wspdlne ogladanie przedstawienia
przygotowanego w ramach projektu czytelniczego NPRCz przez uczniéw klas
I-11l. Przedstawienie pt: ,Trzy Swinki” zachwycilo zaréwno mtodszych jak
I starszych widzow.

Nastepnie dzieci wzigty udziat w konkursie na ,,Najtadniej udekorowanego
gofra”. Jury miato naprawdg trudne zadanie, gdyz wszystkie gofry zostaty
udekorowane w pomystowy sposob 1 wygladaty bardzo apetycznie.

Po udanej zabawie wszyscy zasiedli do pigknie zastawionego stolu. Mozna
bylo napi¢ si¢ zdrowego, S$wiezo wyciskanego soku, zajada¢ kolorowe
kanapeczki, owocowe satatki, warzywne przekaski czy ulubione przez wszystkie
dzieci nale$niki.

Dzieci przy aktywnym udziale i wsparciu rodzicoéw i wychowawcow mito
spedzity czas. Dzigki akcji zrozumialy jak wazne jest $§niadanie, utrwality sobie
poznane wczesniej wiadomosci dotyczace zdrowego odzywiania, a przede
wszystkim Swietnie si¢ bawity.

Organizatorzy pragng podzigkowa¢ wszystkim za pomoc w przygotowaniu
uroczystosci, Dyrekcji  za pomoc na kazdym etapie organizacji,
przedstawicielom Rady Rodzicéw za wspotprace, wszystkim rodzicom uczniow



za pomoc W przygotowaniu $niadania oraz dzieciom za wspaniale spedzony
Czas.
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