Sniadanie to najwazniejszy positek dnia.
Dzicki niemu dzieci majg energi¢ do nauki,

lepiej koncentrujg si¢ podczas lekcji

1 majg sit¢ do zabawy.

To najlepszy start w nowy dzien!

SPRAWOZDANIE Z ZAJEC
REALIZOWANYCH W ODDZIALE
PRZEDSZKOLNYM W RAMACH
PROGRAMU ,,SNIADANIE DAJE MOC”

~Sniadanie Daje Moc” to program edukacyjny, majacy na celu walke
z niedozywieniem dzieci w Polsce poprzez wspieranie szkét w edukacji nt. zdrowego
odzywiania. Program od 6 lat realizowany jest w klasach 0-3 w szkotach podstawowych przez
Partnerstwo dla Zdrowia. VI edycja programu Sniadanie Daje Moc skupia sie wokot 12 zasad
zdrowego zywienia. Dzieci dowiedzg si¢ m.in. jak czesto powinno si¢ jes¢ positki, z czego
powinny si¢ sktadac, jakie sa rodzaje kasz, zb6z czy produktow nabiatowych oraz dlaczego
picie wody jest tak wazne. Najwazniejsze cele programu to zwickszanie $§wiadomosci
zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka oraz przyczynianie si¢ do obnizania
poziomu niedozywienia dzieci w Polsce — poprzez edukacje oraz promocj¢ prawidlowego

zywienia.




10 pazdziernika odbyly si¢ pierwsze zajecia w ramach programu ,.Sniadanie daje
moc”. Tego dnia dzieci poznaly 3 zasady zdrowego odzywiania: zawsze myj rece przed
positkiem, do szkoty wychodz po $niadaniu i ze $niadaniem, dzien bez §wiezych warzyw

1 owocow lub soku to dzien stracony.

Pierwsza zabawa polegata na odgrywaniu scenki za pomoca ciata - myjemy rece!
Nastepnie przeszliSmy si¢ do tazienki, gdzie dzieci mogly ¢éwiczy¢é mycie rak zgodnie

z instrukcja. Taka prosta zabawa, a jak potrafita rozbawi¢ twarze matych dzieci ©




Kolejna zabawa ruchowa polegata na ztapaniu swojego ulubionego warzywa badz
owocu. Kazde dziecko miatlo przyczepiong na plecach karteczk¢ z obrazkiem owocu lub

warzywa. Chtopcy $cigali si¢ wzajemnie, a gdy dopadto ich zmeczenie utrwaliliSmy nazwy

OWOCOW 1 wWarzyw.

Nastepnie wykonaliémy pracg plastyczng pt. ,,Moje $niadanie”. Byta to wyklejanka,
w ktorej materiatami do wykorzystania byly kawatki czasopism i gazetek ze zdjeciami
produktéw spozywczych. Dzieci naklejaly ,,swoje $niadanie” na kartki w ksztalcie
talerzykow. W trakcie zadania nauczyciel rozmawiat z maluchami o tym, co powinno
znajdowa¢ si¢ w skladzie prawidlowo skomponowanego $niadania. Mowa byta tez

o niezbednym ruchu oraz o unikaniu stodyczy i chipséw, ktére nie sg zbyt zdrowe.



Poniewaz najlepsze efekty zawsze zapewnia nauka przez zabawe, na koniec dnia
mieliSmy okazje posmakowaé owocow i warzyw zgromadzonych w naszym kaciku owocowo
— warzywnym. Wspolnie przygotowaliSmy pyszny positek. Dzieci nie mogly si¢ doczeka¢, az
beda mogly sprobowaé. Zalezato nam, aby przygotowany i spozyty positek potaczyé
z przypomnieniem przede wszystkim waznej roli $niadania, zwlaszcza dla mitodych,
rozwijajacych si¢ organizmow, ale takze zasad zdrowego odzywiania, wartosci odzywczych
warzyw 1 owocow. Wszystkie te dzialania z pewnoS$cig przyczynily si¢ do utrwalenia

zdrowych nawykow.

Przygotowata:
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