Gazetka szkolna wydawana
przez SOSW im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Nowym
Miescie n/Pilicq

W tym numerze:

—

14 pazdziernika
Dzien Edukacji
Narodowej

Poznajmy si¢ 2
blizej ...

w

Kultura osobista

N

Dzien fioletowy

o

Gars$¢ dobrego
humoru

Ciekawe zjawi- 6
ska astrono-
miczne

Horoskop 7

Wazne tematy:

* Swigto Patrona Nowego
Miasta nad Pilicg

* Higiena— wazna sprawa.

14 pazdziernika Dzien Edukacji Narodowe;|

Kazdemu uczniowi radoéé st¢ udzi('[u,

gdy zbliza sie Dzien ;\'auczycic[a.
Z okazji tego zaszczytnego Swigta,
niech kazda buzia b((’dzi(' uémicchnigta.
Wszyscy nasi kochani nuuczyciclc,
dla swoich uczniow cicrpfi\méci majg wiele.
Za nauke, za trud jaki jest wktadany,
przeogromny bukiet 2 zyczen sk hd.lm)
LJ czenia szczere, pm\vd‘.l\w z uczniowskich serc
pfynz}cc,
jak swieze kwiaty pachm}cc. kwitnace na pofskicj

{1}(‘(‘.

Samorzqd Uczniowski i Samorzad Wychowankow
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Poznajmy sie blizej. Wywiad z nauczycielem Paniq Monikq Stykowskq :)

Anita Rylska: Dzien dobry Pani Moniko. Redakcja ,,Promyka” chciataby przeprowadzi¢ z Panig wy-
wiad.

Pani Monika: Dzien dobry. Nie wiem czy zdotam zadawalajaco odpowiedzie¢ na pytania.

A. R. Ile lat Pani pracuje w tej szkole?

M.S. Muszg¢ Ci powiedzieé, ze to juz maty jubileusz 10- lecia.

A. R. Czy lubi Pani prac¢ z dzie¢mi?

M.S. Bardzo lubie.

A.R. Dlaczego dzieci powinni korzysta¢ z pracowni SI i sprzetu znajdujacego si¢ w tej pracowni?

M.S. Dzieci ¢wiczg tu rownowage, koncentracje, logiczne myslenie, koordynacje wzrokowo-ruchowa a
takze mogg si¢ wyciszy¢, roztadowac nagromadzone emocje.

A.R. O jakim zawodzie pani marzyta kiedy byta w naszym wieku?

M.S. Chciatam bardzo pracowa¢ z maluszkami, takimi najmniejszymi przedszkolakami.
A.R. Jak Pani spedza wolny czas?

M.S. Biegam, ogladam komedie.

A.R. Czy lubi Pani stodycze?

M.S. Bardzo. Jestem ,,potworem ciasteczkowym”
A. R. Jaka jest Pani ulubiona pora roku?

M.S. Lato. Jest ciepto i dtugo widno. Wychodz¢ z domu do pra-
cy jest widno i wracam jest widno.

A. R. Jakie jest Pani motto zyciowe?

M.S. Nie czyn drugiemu co tobie nie mite.

A.R. Dziekujemy za udzielenie wywiadu. Zyczymy dalszych jubileuszy w tej pracy.

Przygotowaty: A. Karwowska, A. Rylska
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W trakcie nauki odpoczynek.

Mniej wiecej co godzine réb sobie
10-15-minutowe przerwy. Zgod-
nie z efektem pierwszenstwa naj-
lepiej zapamietujemy te informa-
cje, ktore dotarty do moézgu na
poczatku 1 pod koniec jednej sesji
nauki. Dlatego im czeéciej odpo-

czywasz, tym wiece] materiatu
trwale zapamietujesz. Podczas
dluzszej przerwy zajmij sie

czym$, co lubisz — idZ na spacer,
na rower. W tym czasie, cho¢ nie
myslisz o nauce, twéj mézg nadal

Rozne techniki éwiczenia pamieci

pracuje nad przyswajanym mate-
rialem, tyle ze na zupelnie innym
poziomie. Wtedy aktywniejsza jest
prawa poétkula odpowiedzialna za
kreatywnoéé i kojarzenie faktéw, a
nie lewa — analityczna 1 logiczna.
To czas, kiedy nowe wiadomoéci sa,
wchlaniane i1 integrowane z tym, co
juz masz w glowie.

Przygotowata: E. Dtfugosz

Str. 3

Kultura osobista, czyli dobre maniery na co dzien.

- Dobre maniery w goscinie

Kiedy kogos odwiedzarmy:

° wycreramy buty przed wejsciem,

° nie trzaskamy drzwiam/ i nie brega.
po schodach,

° nie zaglgdamy do czyjejko/wiek sza

° n/e dotykamy ozdob,

° nie ktadziemy nog na meblach,

° nie przymierzamy czyichs ubrari /
uzZywamy cudzych perfum,

° szanujemy cudzq wtasnosc.

-

Przygotowata: J. Ostrowska

Swiat ksiqzki

Ksiazka — dokument pismienniczy, zapis mysli ludz-
kiej, raczej obszerny, w postaci publikacji wielostronico-
wej o okreSlonej liczbie stron, o charakterze trwatym.
Dzisiejsza posta¢ ksigzki wywodzi si¢ od kodeksu, czyli
kartek polaczonych grzbietem, ktére wraz z upowszech-
nieniem pergaminu zastgpity poprzednig form¢ dokumen-

tu pis$mienniczego, czyli zwoj.

Przygotowata: E. Dtfugosz



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kodeks_(ksi%C4%85%C5%BCka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pergamin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zw%C3%B3j
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DZIEN FIOLETOWY W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM

30.09.2016 r. w Oddziale Przedszkolnym obchodziliSmy Dzien Fioletowy.
Dzien Fioletowy obchodzimy we wrzes$niu, poniewaz to wlasnie wtedy w lasach mozemy spotkac
fioletowe wrzosy, a w sadach fioletowe $liwki 1 winogrona. Wszystkie dzieci z zawigzanymi na

szyi fioletowymi chustkami przystapilty do zabawy. Po zabawie byl fioletowy poczestunek.

Fiolet to kolor uroczy,
Fiolek tei ma fioletowe oczy.

I choé kazdy o tvym wie,
Fioletowa Milke chetnie zje™.

Przygotowata: K. Januszek

16 pazdziernika Dzien Papieza Jana Pawta IT

Dzien Papieza Jana Pawla I1 —

polskie $wieto obchodzone co roku 16 pazdzierni-
ka, ustanowione przez Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej w holdzie papiezowi -Polakowi Janowi Paw-

fowi II.

Przygotowat: Zespot Redakcy,jny



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/16_pa%C5%BAdziernika
https://pl.wikipedia.org/wiki/16_pa%C5%BAdziernika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Pawe%C5%82_II
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Pawe%C5%82_II
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Garsé¢ dobrego humoru !l

Nauczyciel sprawdza zadanie Ojciec pyta syna:
domowe... - Co robiliscie dzi$ na mate-
- Otworzcie zeszyty... Jagoda, matyoce ?

kiedy odrabiasz lekcje?
- Po obiedzie.
- To czemu tej pracy domowe;j

- Szukali§my wspolnego
mianownika - mowi syn.
- Co$ Ty?! Gdy ja bylem w

nie odrobitas?

- Bo jestem na diecie szkole, tez go szukaliSmy.

Ze tez nikt go do tej pory

nie znalazl...

Jakie jest marzenie $limaka?

Zeby dostaé mandat
przekroczenie predkosci.

za
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Przygotowata: E. Dtugosz

Higiena wazna sprawa..

Pot jest wydzielany przez gruczoly potowe, ktore towarzysza cztowieko-
wi przez cale jego zycie, ale sg szczegdlnie aktywne od rozpoczecia doj-
rzewania. Podczas pokwitania gruczoty te wydzielaja rdzne substancje A

wraz z potem, ktore majg nieprzyjemny zapach. Wielu nastolatkow czuje

u siebie t¢ won pod pachami. Najlepszym sposobem na utrzymanie czy-

stosci w tych problematycznych partiach ciata jest codzienne mycie sig. n1... & 2
Duze znaczenie ma réwniez nakladanie czystej bielizny i $wiezych 49 e §
ubran, ktére powinny by¢ z naturalnych materiatow pochtaniajacych wil- “!!‘D Lne

go¢. Warto zainwestowaé w dezodoranty lub antyperspiranty. Dezodo-

ranty maskujg zapach potu, a antyperspiranty zapobiegajg wystapieniu

wilgoci pod pachami.

éwig‘ro Patrona

Nowego Miasta nad Pilicq

13 pazdziernika to data szczegolna dla mieszkancow No-
wego Miasta nad Pilicg, poniewaz tego dnia przypada
$wigto patrona miasta bt. Honorata Kozminskiego

Nowe Miasto nad Pilicg ma swojego patrona od 1997 r. i
kazdego roku mieszkancy miasta uczestnicza w swiecie ku
czci swojego honorowego i zastluzonego obywatela.

Przygotowat: Zespot Redakcy,fny
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Ciekawe zjawiska astronomiczne w pazdzierniku

Na pazdziernikowym niebie bedzie mozna zoba-
czy¢ duzy r6j meteorow, ciekawa komete i za¢mie-
nie Ksiezyca. Beda tez dobre warunki do obserwa-
cji Urana i1 Jowisza.

W tym okresie pelnia Ksi¢zyca nastapi 19 pazdzier-
nika o godz. 1.37. To tzw. Pehia Ksigezyca Mysli-
wych, Ksiezyc wschodzi wtedy tuz po zachodzie
stonca.

Przygotowat: Zespot Redakcy,jny

Ciekawostka- Czy Wiecie, ze ..

Koty z tatwosciag wdrapujg si¢ na
drzewa, lecz zejScie z powrotem na
ziemi¢ stanowi dla nich problem. Ha-
czykowate pazurki wygiete sg tylko w
jedna strong, dlatego zejscie z drzewa
musi odbywac si¢ w tej samej pozycji
co wejscie, t]. tebkiem w gore.

Przygotowat: K. Zdrojewski

Sliwki- dlaczego warto je jesé?

Kazda sliwka to cenne zrodto witamin i sktadni-
koéw odzywczych, kazda ich odmiana posiada
rowniez poréwnywalng liczbe kalorii. Sliwki
uznawane sg za cenne przeciwutleniacze, gdyz
zawierajg spore ilosci witaminy A i E. Glowna
funkcja przeciwutleniaczy jest ochrona organi-
zmu przed szkodliwym dziataniem wolnych rod-
nikow 1 ochrona przed degeneracja komorek.

Przygotowata: E. Dtugosz
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Niebo na talerzu

Sktadniki:
- 3 szkl. maki
- 2,5 tyzeczki proszku do pieczenia

- 3/4 kostki stopionego, ostudzonego masta

-1 1/3 szkl. cukru
- 3 tyzki $mietany 18%
- kilkanascie $liwek

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki wlozy¢ do mi-

Str. 7

CoS na zqb...

ce ulozy¢ na wierzchu, skor-
ka do dotu, niezbyt Scisle, by
ciasto moglo dobrze wyro-
sngé. Wstawi¢ ciasto do cal-
kowicie nagrzanego piekar-
nika i piec okoto godzing w
temperaturze 160 stopni.

ski 1 dobrze wymiesza¢. Blache SMACZNEGO!

(23cn’1 X 28cm) do pieczenia wysma- Przygotowata: E. Dhugosz
rowaé thuszczem, wyla¢ ciasto. Owo-

Horoskop
Waga (23.09._22.10.) Skorpion (23.10.-22.11) u U
. . . vt

Zodiakalne Wagi to QSOPY 0 duzym 00 Skorpiony sg bardzo uczuciowe, cho¢ o=t
wyczuciu P}@@a- W zycu poszuku- skrupulatnie ukrywajg przed otocze- ‘:L-
ja harmonii i szczgScia w partner- niem swoje emocje 1 uczucia. Spra- L]
skich uktadach z innymi. Zodiakal- wiaja wrazenie 0sob niedostgpnych i -

ne Wagi maja duze poczucie spra- chtodnych.

wiedliwosci.

Stawne Wagi: Stanistaw Wyspian-
ski , Lech Walesa

Stawne Skorpiony: Leonardo Di-
Caprio, Janusz Korwin—Mikke

Przygotowata: E. Dfugosz

Pazdziernikowi solenizanci

Solenizanci:

Teresy, Jadwigii, Rafata, Matgorzaty, Urszuli, Szy-

mona, Przemystawa, Augusta.

Ciekawostka: imi¢ Teresa oznacza pochodzaca z wyspy Tera

lub amatorka polowania na dziczyzng.

Zyczymy wszystkiego najlepszegol!l

Przygotowat: Zespot Redakcy,jny




Sprawdz swoja wiedz¢ matematyczng i w puste miejsca wstaw takie liczby aby spetnione byty
dzialania (pola oznaczone X zostawiamy puste).

10| + 19

N
+
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50SW Nowe Miasto
n/Pilica

Redaktor naczelny- Ewa Dtugosz
Szata graficzna- Ewa Dtugosz
Dziennikarze redakcy jni:
Justyna Ostrowska
Anna Karwowska
Konrad Zdrojewski

Samorzad Wychowankéw
Samorzaqd Uczniowski

.Cztowiek, ktory umie zy¢
w harmonii z samym sobq

Jestesmy w sieci web-

WWW.OSW-
franciszek.pl




