Sprawozdanie z realizacji zagadnien ,,Zyj smacznie i zdrowo”

W ramach programu edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo” w O$rodku Szkolno- Wychowawczym
im. $w. Franciszka z Asyzu w Nowym MiesScie nad Pilica w miesigcu marcu i kwietniu zostaty przeprowadzone
lekcje dotyczace prawidtowego odzywiania sie. Szczegdlng uwage zwrdcilismy na to, by dotrze¢ do uczniéw
Publicznego Gimnazjum 33G, 2Gu i 3 Gu oraz Szkoty Przyspasabiajacej do Pracy 1Pd, 3Pd. W ramach tych
zaje¢ odbyly sie pogadanki. Uczniowie mogli zadawa¢ pytania, ktére dotyczyty prawidtowego i zdrowego
odzywiania siebie i rodziny. Wy$wietlone i omdwione zostaty rowniez filmy edukacyjne:

e , Racjonalne odzywianie”
e 10 zasad zdrowego odzywiania”

Wszystkie materialny wykorzystane byly z VII edycji programu ,Zyj smacznie i zdrowo’, przekazane naszej
placowce w ramach projektu.
Uczniowie po obejrzeniu filméw mogli dyskutowa¢ o zdrowym trybie Zycia. Zadawali nurtujace ich pytania
w sprawach prawidtowego odzywiania sie. Prosili o dodatkowe informacje, wypozyczali filmy pokazane na
lekcjach, aby blizej poznaé btedy zywieniowe i mdc sobie z nimi radzi¢, wykorzystujac wiedze i umiejetno$ci
zdobyte na lekcjach, czy przekazanych materiatach edukacyjnych. W klasach odbyly sie takze zajecia
praktyczne. W tym roku uczniowie w ramach 10 zasad mieli przygotowa¢ zdrowe i pozywne kanapki.
Wychowankowie z entuzjazmem przystapili do zaje¢. Rezultatem pracy byly zdrowe kanapki. Wygladaty
i smakowaty wySmienicie.

W dniu 22.03.2017 r. w Specjalnym O$rodku Szklono - Wychowawczym im. Sw. Franciszka z Asyzu
w Nowym Mieécie nad Pilicg odbyt sie konkurs miedzypowiatowy: ,Najtadniej udekorowany stét i potrawe
smaczng i zdrowg” w ramach programu ,Zyj smacznie i zdrowo’. Patronat nad konkursem objat Starosta
powiatu grojeckiego pan Marek Scistowski.
Konkurs skierowany byt do uczniéw ze szkdt specjalnych. Gtéwnym celem konkursu byto:

e Propagowanie zdrowego i racjonalnego odzywiania.



Prezentacja najnowszych trendow w dekoracji stotow.

Zainteresowanie uczniéw doskonaleniem umiejetno$ci, rozbudzenie inicjatywy i pomystowosci i
poprzez prezentacje stotow.

Upowszechnienie wzordw estetycznego i dekoracyjnego nakrywania stotdw.

Przeciwdziatanie wszelkim uzywkom.

Integracja zespotowa.

zasady zdrowej rywalizacji.

Druzyny rozpoczety prace nad dekoracjg stotow i przygotowaniem potraw fatwych, smacznych i zdrowych

Podczas konkursu panowata mila i przyjazna atmosfera. Wszyscy uczestnicy przestrzegali zasad i regut

obowigzujacych podczas konkursu. W tym roku tematem przewodnim konkursu byta ,Wiosna®. Potrawa

miata by¢ przygotowana na bazie kurczaka i warzyw.

Pierwsze miejsce w konkursie zajeta druzyna z Piaseczna, drugie miejsce druzyna z Grojca, trzecie druzyna z

Jurek. Wyrdznienie otrzymata druzyna z Nowego Miasta nad Pilicg i druzyna z Rawy Mazowieckie;.
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