Gazetka szkolna wydawana
przez SOSW im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Nowym
Miescie n/Pilicq

W tym numerze:

Wiosna tuz, tuz 1

Poznajmy sie¢ 2
blizej ...

Zmiana czasu 3

Aktywnos¢ 5
fizyczna

Gars¢ dobrego 5
humoru

Ciekawostka 6

Horoskop 7

Wazne tematy:
* Aktywnosc
fizyczna

* Zmiana czasu

WIOSNA TUZ, TUZ...

Po dtugiej zimie, zmgczeni chtodem i krotkimi dniami z tesknota wy-
czekujemy wiosny. Nie ma wigkszego znaczenia czy jej nadejscie
swigtujemy kultywujac zwyczaj topienia Marzanny, czy organizujemy
wycieczke do lasu, czy tez moze zaczynamy wiosenne porzadki. Pew-
ne jest to, ze powitaniu wiosny zawsze towarzyszy rados¢ i optymizm.
Oznaki wiosny sg widoczne dla kazdego, wystarczy wyjrze¢ przez ok-
no lub wyj$¢ na spacer. Przyroda budzi si¢ do zycia, ptaki wracajg z
cieptych krajow, drzewa pokrywaja si¢ listkami, jest bardziej stonecz-
nie, nasze samopoczucie wiec bedzie si¢ polepszaé. Wiosna to tez
przyjemniejsze powietrze, kwiaty, Wielkanoc, bazie, rzezucha.
O ile pierwszy dzien wiosny kalendarzowej ustalony jest umownie na
21 marca, o tyle wiosna astronomiczna rozpoczyna si¢ w chwili gdy
stonce przekracza rownik. W tym roku réwnonoc wiosenna wypada 20

marca.

Przygotowata: J. Ostrowska
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Anita Rylska: Dzien dobry Pani Elu. Redakcja ,,Promyka” chciataby przeprowadzi¢ z Panig krotki
wywiad . Czy zgodzi si¢ Pani?.

Pani E. D. Dzien dobry. Oczywiscie, ze si¢ zgadzam.
A.R. Pani jest ubrana na bialo. Dlaczego kucharze nosza biale ubrania?

E.D. Kucharz musi mie¢ czyste ubranie. Z bialego fartucha plamy dajg si¢ tez najlatwiej wywabic.
To biaty materiat najdtuzej i najlepiej znosi pranie w goracej wodzie. Silne detergenty i wybielacze,
ktore sa niezbgdne, zeby pozbyc¢ si¢ nie tylko plam i zabrudzen, ale i ewentualnych bakterii, ktore w
cieple, wilgoci, na resztkach jedzenia majg Swietne warunki do rozwoju.

A. R. W ktéorym momencie zrodzita si¢ mysl, ze zostanie Pani kucharka?

E.D. Juz w szkole podstawowej probowatam eksperymentowac. Jak mamy nie bylo w domu to za-
czynatam cos$ ,,pichci¢ . Nie zawsze wychodzito. Rodzice starali si¢ by¢ mili i chwalili moje potra-
wy.

A. R. Czy lubi Pani prace z mlodzieza?

E.D. Bardzo lubi¢. Przekazuje im to, co sama wiem na temat sztuki kulinarnej, a widzac ich zainte-
resowanie i zaangazowanie mam ogromng satysfakcje.

A.R. Jak Pani mysli czy ja moge by¢ kucharka?

E. D. Mysle, ze tak. Musisz jednak skonczy¢ gimnazjum. Zgtosi¢ si¢ z mama do Poradni Psycholo-
giczno- Pedagogicznej a nastepnie do lekarza. Kucharka musi by¢ catkowicie zdrowa. Jak nie bedzie
przeciwwskazan dotaczysz do grona uczniow klasy zawodowej. Jest to zawdd dosy¢ cigzki, ale daja-
cy wiele satysfakcji . To zawodd na ktéry zawsze bedzie istniato zapotrzebowanie.

A. R. Jakie jest Pani ulubione danie a czego by pani nie zjadta?

E.D. Bardzo lubi¢ dania,, postne”- jarskie bez migsa. Satatki, surowki. Nie lubi¢ owocéw morza wy-
nika to pewnie z naszej kultury.

A.R. Co Pani chciataby przekaza¢ nam mtodym?

E.D. Pamigtajcie, ze w Zyciu trzeba by¢ dobrym, prawdziwym to si¢ optaca. Trzeba by¢ tez pracowi-
tym w kazdym wieku czy w wieku szkolnym czy dorostym.

A. R. Co dla Pani w zyciu jest najwazniejsze?

E. D. Na pierwszym miejscu jest dla mnie rodzina. Ciesz¢ si¢, poniewaz mam juz pigcioro wnuczat
( takich stodkich, kochanych).

A. R. Dzigkuje za rozmowe. Jak skoncz¢ gimnazjum to chcg uczy¢ si¢ na
kucharke

E.D. Dzigkuje. Zapraszam 1 czekam na nowg kandydatke.
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14 marca
Dzien Liczby Pi

14 marca obchodzony jest Swiatowy Dzien Liczby Pi (IT). Liczba pi to stata matematyczna, ktora
wynosi (z doktadnoscig do 100 miejsc po przecinku): 3,14159 26535 89793 23846 26433 83279
50288 41971 69399 37510 58209 74944 59230 78164 06286 20899 86280 34825 34211 70679...

Swiatowy Dzien Liczby Pi to $wieto, ktére jest obchodzone gtoéwnie w kregach akademickich i
szkolnych przez matematykow, fizykdw i chemikéw. Data $wigta liczby pi nie zostala wybrana

przypadkiem. 14 marca, czyli 3.14 (03.14) to pierwsze cyfry liczby pi: [1=03,14..

Przygotowata: E. Dtugosz

Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych

1 marca, obchodzimy Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych. Z okazji $wieta w catej Polsce
przygotowano z tej okazji mnostwo wydarzen i uroczystosci.

Narodowy Dzien Pamieci Zolnierzy Wykletych ustanowil w 2011 r. parlament ,,w holdzie Zol-
nierzom Wykletym - bohaterom antykomunistycznego podziemia, ktérzy w obronie niepodlegtego
bytu Panstwa Polskiego, walczac o prawo do samostanowienia i urzeczywistnienia dazen demokra-
tycznych spoleczenstwa polskiego, z bronig w reku, jak i w inny sposob przeciwstawili si¢ sowiec-

kiej agresji i narzuconemu sitg rezimowi komunistycznemu”.
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Przygotowata: E. Dtugosz
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Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa zwana rowniez Popielcem, koficzy karnawat i rozpoczyna w Kosciele katolickim
na catym swiecie Wielki Post, ktory trwatl bedzie 40 dni az do Wielkanocy. Dla wiernych jest to czas

wyciszenia i zadumy, modlitwy, oraz postanowien i wyrzeczen.

Nazwa Srody Popielcowej pochodzi od obrzedu posypania gtéw popiotem, ktory jest znakiem mato-
sci 1 kruchosci zycia ludzkiego. Akt ten sprawowany podczas mszy popielcowej, jest wezwaniem do
poprawienia swojego zycia i nawrdcenia. Zwyczaje Srody Popielcowej maja dtuga tradycje, zapo-
czatkowane zostaly juz w §redniowieczu, doktadnie w VIII wieku, nastgpnie papiez Urban II uczynit
Popielec obowigzujacym w calym kosciele katolickim. Posypywanie glow popiotem symbolizuje
skruchg¢ oraz gotowos¢ do pokuty, a jednocze$nie przypomina o przemijaniu zycia doczesnego. Warto
wiedzie¢, ze popiot pochodzi ze spalonych palm, poswigconych rok wczesniej w Niedziele Palmowa.
Tradycja Srody Popielcowej jest $cisty post polegajacy na zjedzeniu tylko jednego positku do syta,

oraz powstrzymywaniu si¢ od spozywania pokarméw migsnych.

A
\

&, & Co :
"Post, modlitwa, jatmuzna

Przygotowata: J. Ostrowska

Zmiana czasu

Przejécie z czasu astronomicznego, potocznie nazywanego zimowym,
na czas letni, bywa klopotliwe. Przesunigcie wskazan zegarkow z
godz. 2:00 na 3:00 w nocy z soboty na niedzielg (z 25 marca na 26
marca) skraca czas na sen o godzing. Pewnym pocieszeniem jest fakt,

ze dzigki temu zabiegowi zyskujemy dodatkowa godzing $wiatta sto-

necznego wieczorami (kosztem poranka).

Przygotowata: E. Dtugosz
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Garsé¢ dobrego humoru Il
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Przygotowata: M. Modelska

Aktywnos¢ fizyczna

Cho¢ stoneczna aura bedzie nam towarzyszy¢ dopiero za kilka dni, juz teraz mozecie przygotowac

si¢ na temperaturowe nadejscie wiosny. Polecamy wykorzystaé ta ciepla pore roku i spedzac jak

najwiecej czasu na $wiezym powietrzu. Mniejszy lub wigkszy wysilek fizyczny doda wam energii

1 wprowadzi w pozytywny nastrdj. Regularnie stosowane ¢wiczenia wptywaja na ksztattowanie

pigknej sylwetki oraz rzezbig ksztalt ciala. Po wysitku fizycznym poprawia si¢ rowniez og6lne sa-

mopoczucie i wtedy zwigksza si¢ che¢ do zycia. Aktywnos$¢ taka wptywa na nasze zdrowie. Mig-

$nie kurczg si¢ 1 poprawiaja krazenie krwi w calym organizmie, a co za tym idzie 1 maja zadanie

dotleni¢ wszystkie tkanki. Usprawnia to prac¢ naszego serca. W porze wiosennej mozna biegac,

jezdzi¢ na rowerze, gra¢ w pitke lub uprawiaé inne lubiane przez was dyscypliny sportowe.

Zache¢camy.

Przygotowata: A. Karwowska
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Ciekawostka — Czy wiecie, ze..

[lo$¢ receptorow w nosie niedzwiedzia jest 7 ra-
zy wieksza, niz u psa i1 okoto sto razy wigksza,
niz u cztowieka. Znane sg przypadki niedzwie-
dzi polarnych, ktore ruszatly na polowanie za
ofiarg zwietrzong z odlegtosci ponad 60 kilome-

trow.
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Przygotowata: E. Dtugosz

Dzien Kobiet - historia, tradycja, zwyczaje !

Dzien Kobiet istnial juz w starozytnym Rzymie gdzie obchodzily

go gospodynie. Tego

dnia gosposie, kobiety urodzone jako wolne, zamezne otrzymywaly od swoich mezow

prezenty, byly obdarzane czulos$cia, miloscia i uwaga. Niewolnice takze otrzymywaly od

swoich m¢zow prezenty. Panie domu tego dnia pozwalaty swoim niewolnicom odpoczywac.

Rzymianki przyodziane w najlepsze stroje, z aromatycznymi wiencami

dzity do $wiatyni bogini Westy — strazniczki ogniska domowego.

Na Bialorusi Dzien Kobiet jest §wig-

na gtowach, przycho-

tem panstwowym. Q‘ , 000 Z OKAZJI

Na Litwie panie w swym dniu nie tyl-

ko otrzymuja kwiaty, ale tez dyskutuja

* '\ DNIA KOBIET ...

0 swych rawach. ’
y p X i Dla kobiet, ktore znamy
Takze na Ukrainie Dzien Kobiet jest - * moc zyczen dzisiaj mamy,
wolny od pracy. Oprécz tradycyjnego g % duio szczgls'ciaimil?s'ci
‘ o T ‘ o oraz kwiatow i radosci,
bukietu r6z czy bombonierki, panie g ; niechaj sie to niesie na caly kraj,

mogg liczy¢ na zloty pierScionek al- y dzi$ dla part wszystko naj... ngj.. naj.

bo... lodéwke, do kupna ktérej zacheca
sie¢  kijowskich  sklepow  AGD.

Wiloszki otrzymuja w Dniu Kobiet od 8 M arc

swoich me¢zczyzn najczesciej mimoze.

Przygotowat:

%

Zespot Redakcyjny
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Domowa czekolada
Sktadniki:

1 szkl. mleka

100 g masta

2/3 szkl. cukru

200g mleka w proszku
3 tyzki kakao

Wykonanie:

Gotujemy mleko. Dodajemy do nie-
go maslto i mieszamy az si¢ rozpusci.
Dosypujemy cukier i kakao. Miesza-
my na ogniu az powstanie jednorod-
ny, ciemnobragzowy ptyn. Sciggamy z

Str. 7

Co$ na zqb...

ognia. Dodajemy mleko w prosz-
ku. Miksujemy az znikng wszyst-
kie grudki. Wylewamy na formg¢ i
wstawiamy do lodowki.

SMACZNEGO !

S

Przygotowata: E. Dtugosz

Ryby (19.02.—20. 03.)

Osoby urodzone pod znakiem Ryb to
biblijni Samarytanie gotowi do niesie-
nia pomocy innym. Za swoje golegbie
serce nie oczekuja pochwat i fanfar.
Robig to, co do nich nalezy i co kazdy
wedtug nich powinien zrobié.

Stawne Ryby: Agnieszka Radwan-
ska, Bruce Willis, Chuck Norris

Horoskop
Baran (21.03 - 19.04)

Baran to bardzo silny znak zodia-
ku, ktéremu patronuje zywiot
ognia. Osoby spod tego znaku sa
pewne siebie, odwazne, przebojo-
we. To urodzeni idealisci, gotowi
walczy¢ o dang sprawe z ogrom-
nym entuzjazmem, zaangazowa-
niem i nieustgpliwoscia.

Stawne Barany: Celine Dion, Ta-
mara Arciuch, Victoria Beckham

Przygotowata: E. Dtugosz

Marcowi solenizanci

Solenizanci:

Beata, Grzegorz, Bozena, Krystyna, Zbigniew,

Jozef

Ciekawostka: Imi¢ Beata wywodzi si¢ z taciny, w kto-
rej stowo to znaczy btogostawiong, szczgsliwa. Oznacza
osobg, ktorej si¢ poszczescilo, dobrze si¢ wiedzie lub

jest bogata.

Zyczymy wszystkiego najlepszegolll




Sprawdz swoja wiedze 1 odgadnij rebusy.
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Redaktor naczelny- Ewa Dtugosz
Szata graficzna- Ewa Dtugosz
Dziennikarze redakcyjni:

Justyna Ostrowska
.Cztowiek, ktory umie zy¢

Anna Karwowska
w harmonii z samym sobq Matgorzata Modelska
jest szczesliwy.

Samorzad Wychowankéw
Samorzqd Uczniowski
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