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             1Maja – to Międzynarodowy Dzień Ludzi Pracy. Święto zostało ustanowione w Paryżu 
 w 1890r.przez Kongres założycielski II Międzynarodówki. Po raz pierwszy święto 1 Maja
obchodzono w 1890 roku. Początkowo nielegalne manifestacje pierwszomajowe zostały
później w wielu krajach oficjalnie uznane. W Polsce dzień 1 maja został ustanowiony Świętem
Pracy i dniem wolnym od pracy w 1950r.
          2Maja – obchodzony jest Dzień Flagi Państwowej oraz  Dzień Polonii i Polaków za
granicą. Zgodnie z decyzją Sejmu, podjętą w 2004 roku, 2 maja obchodzimy Dzień Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. To jedno z najmłodszych świąt państwowych, ustanowione, by
propagować wiedzę nt. polskiej tożsamości oraz symbolach narodowych.

         3Maja-obchodzimy rocznicę uchwalenia Konstytucji z 1791r. Konstytucja 3 maja
1791roku była pierwszą w Europie   a drugą na świecie /po konstytucji  USA/ spisaną ustawą
tego typu. Za jej autorów uważa się króla Stanisława II Augusta Poniatowskiego, wielkiego
marszałka litewskiego Ignacego Potockiego oraz Hugona Kołłątaja, duchownego i filozofa.

Uchwalenie Konstytucji 3Maja uważa się za jedno  z najważniejszych i przełomowych wydarzeń
w historii państwa Polskiego. Mimo późniejszych rozbiorów, dokument ten pomagał kolejnym
pokoleniom podtrzymać dążenia do niepodległości.

                                                                

Ważne święta majowe
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Dzień Strażaka
    Święty Florian jest  patronem straży pożarnej, osób zawodowo  związanych z ogniem:
strażaków, hutników, piekarzy, garncarzy, kominiarzy, a także patronem Austrii, diecezji
katowickiej oraz Krakowa.
 
   Święty ten jest w herbie dwóch polskich miast: Kolna i Narola. 
Jego  atrybutami są: naczynie z wodą, dom w płomieniach, kamień młyński u szyi, kolczuga,
miecz, krzyż, palma męczeńska, orzeł. Wygląd i strój Floriana ulegały zmianom. Początkowo był
przedstawiany jako starzec w rzymskiej tunice i jako książę, od XII w. ze sztandarem, od XIII w.
jako rycerz w czerwonym płaszczu. W XV w. dodano mu tarczę i miecz ozdobione malowanym
czerwonym krzyżem (na znak, że jest żołnierzem Chrystusa). Pod koniec XV w. w związku z
rozwijającym się kultem Floriana jako patrona od pożaru jego atrybutami stały się: naczynie z
wodą, dom i kościół w płomieniach. 

Gwałtu, rety! Dom się pali!
 Już strażacy przyjechali.

 Prędko wleźli po drabinie
 i stanęli przy kominie.
 Polewają sikawkami

 ogień, który jest pod nami.
 Dym i ogień bucha z dachu,
 ale strażak nie zna strachu,
 choć gorąco mu okropnie,

 wszedł na górę, już jest w oknie
 i ratuje dzieci z ognia,

 Tak strażacy robią co dnia.
 

Wiersz Władysława Broniewskiego pt. "Pożar"
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„Ciężka praca strażaka”
Ciągle słychać ich w oddali, gdy wypadek, gdy się pali
I nie myśląc o tym wcale, pędzą szybko na sygnale,

By ratować ludzkie życie, walcząc też o swe przeżycie.
To Strażacy, każdy powie, że to są bohaterowie!
Swoje życie poświęcają, na ratunek przybywają.

Kiedy dojdzie do wypadku, katastrofy budowlanej,
To w tych miejscach nie zbraknie Ochotniczej Straży Pożarnej.

Strażak mądry, wie co robić, zatem szybko reaguje,
Ludzi z miejsca zagrożenia sprawnie i bezpiecznie ewakuuje .

Czy to Poznań czy to Kraków, Święty Florian patronem Strażaków
Czuwa nad nimi, nad ich ciężką pracą, dodaje otuchy gdy sobie nie

radzą.
Bo Strażakom nie zawsze wszystko wychodzi,

Nie są w stanie na przykład zatrzymać powodzi.
Ale są gdzie ich potrzeba, ludziom pomagają,

Robią wszystko co mogą, ile sił tylko mają.
Chwała im za to, bohaterom – Strażakom

Bo dzięki nim wszyscy dobrze wiemy,
Że na ich pomoc zawsze liczyć możemy.

Autor: Olga Adamowicz
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Życzenia na Dzień Mamy
 

Kochana mamo, przez serce życzę
wszelkich dobroci, których nie zliczę...

Zaś serce Twoje, od kiedy żyję
gorąco dla mnie i mocno bije!                           

Kocham Cię mamo
Za Twe bajki

O kocie, który nie palił fajki.
Kocham Cię Mamo

Bo serce Twoje bije tak samo jak serce moje
Kochanej Mamie ...

 
Szczęścia, zdrowia, pomyślności,

samych w życiu chwil radości,
żadnych smutków, trudów, łez,
niech się spełni to, co chcesz!

 
Kochana Mamo żyj STO lat!                       

 
 

                                                                           
 

Marta Modrzecka

Dzień Matki
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8 maja od 1985 roku obchodzimy
 Dzień Bibliotekarza i Bibliotek. 

Inicjatorem święta jest Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. 
 Tego dnia rozpoczyna się Tydzień Bibliotek, w trakcie którego
biblioteki różnych typów z całej Polski podejmują działania, by
dotrzeć do coraz większej liczby czytelników i użytkowników. 

 
 
 
 

Ogólnopolski Tydzień Bibliotek 
 

„Moja, Twoja, Nasza – BIBLIOTEKA!”
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Międzyszkolny konkurs na
najładniej udekorowany stół 
 oraz potrawę łatwą, smaczną

i zdrową
 

Tegoroczne hasło konkursu: 
PRZYJĘCIE KINDER PARTY 

  Z
DESEREM

ŁATWYM, SMACZNYM 
i ZDROWYM 
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Przepis na deser konkursowy
KRÓLICZA LEŚNA POKUSA
Biszkopt marchewkowy

- 5 jajek,
- 1,5 szklanki cukru,

- 1 łyżeczka sody,
- pół łyżeczki proszku do pieczenia, 

- 1 opakowanie przyprawy do ciasta marchewkowego,
- 1 szklanka oleju,
- 2 szklanki mąki,

- 2 szklanki startej marchewki.
Sposób przygotowania

Jajka ubić z cukrem, sodą, proszkiem do pieczenia i przyprawą. Ubijać aż cukier się
ładnie rozpuści. Nie przerywając ubijania dodać olej, a na koniec mąkę. Przelać do

farmy do pieczenia. Potem dodać startą na tarce na małych oczkach marchew i
wymieszać. Piec w temperaturze 180 stopniach przez około 50 minut do suchego

patyczka.
Biszkopt szpinakowy

- 100 g mrożonego szpinaku,
- 1 jajko,

- 65 g mąki,
- 80 g oleju,
- 50 g cukru,

- 1 łyżeczka proszku do pieczenia.
Sposób przygotowania

Rozmrażamy szpinak i mocno odciskamy. Mieszamy z olejem i rozdrabniamy. Ubijamy
białko na sztywno z cukrem, dodajemy żółtko. Pod koniec ubijania dodajemy mąkę
przesianą z proszkiem do pieczenia oraz zmiksowany szpinak z olejem. Delikatnie

mieszamy do połączenia składników. Wylewamy do natłuszczonej foremki do keksówki i
pieczemy do tzw. suchego patyczka ok 30 min w 180 st. Studzimy. Ścinamy brązową

skórkę i skubiemy drobno biszkopt.
Krem

- 1 opakowanie mascarpone,
- 3/4 szklanka śmietanki 30%,

- 1/3 szklanka cukru pudru,
- 1 szczypta kwasku cytrynowego.

Sposób przygotowania
Miksujemy mascarpone ze śmietanką i cukrem pudrem na gęsty krem. Dodajemy

szczyptę kwasku cytrynowego.
Przygotowanie deseru

Układamy warstwy w słoiczkach do wyczerpana składników: biszkopt, granat (lub inne
ulubione owoce), krem. Wierzch deseru posypujemy granatem lub ulubionymi owocami. 

Smacznego!

Kącik smakosza
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Honorat Sołtysiak

XI edycja konkursu kulinarnego w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym w Nowym Mieście nad Pilicą

     W dniu 27.04.2023 r. w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Świętego Franciszka z Asyżu w Nowym Mieście nad Pilicą odbył się
międzyszkolny „konkurs na najładniej udekorowany stół i potrawę łatwą,
smaczną i zdrową”. Tematem tegorocznego konkursu było „Kinder Party”.
Patronat nad konkursem objął Starosta Powiatu Grójeckiego..
         W  tym roku dekoracja stołów odbyła się w Ośrodkach biorących
udział w konkursie. Podczas rozstrzygnięcia konkursu jury oceniało
przygotowane stoły (w formie prezentacji PowerPoint) oraz desery
przygotowane i przywiezione do naszego Ośrodka.W tegorocznym
konkursie  Specjalny Ośrodek Szkolno -Wychowawczy   z Nowego Miasta
nad Pilicą reprezentowały uczennice z klasy I i III Branżowej Szkoły
Specjalnej I Stopnia o profilu kucharz. Uczennice przygotowały tematyczną
dekorację stołu oraz deser (Królicza Leśna Polana)
Odbyły się także warsztaty kulinarne pod czujnym okiem profesjonalnego
kucharza z Restauracji Staromiejskiej w Grójcu- Rafałem Pawlakiem. 
Przygotowaniem uczennic do konkursu zajęli się nauczyciele uczący
przedmiotów zawodowych: pan Honorat Sołtysiak, pani Magdalena
Bednarska oraz pani Judyta Dzika. 
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Chwila Relaksu

 Doprowadź  pszczoły do kwiatów.
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Pokoloruj pola zaznaczone odpowiednią cyferką w odpowiednim kolorze:
• pola z cyferką 1- żółty,

• pola z cyferką 2- pomarańczowy, 
• pola z cyferką 3- czerwony,
• pola z cyferką 4- niebieski,

• pola z cyferką 5- jasnozielony, 
• pola z cyferką 6- ciemnozielony,

• pola z cyferką 7- brązowy,
• pola z cyferką 8- czarny.

Pokolorowany w ten sposób obrazek stanie się tortem. Powodzenia.

Honorat Sołtysiak14



MAJ 
Gimnastyka buzi i języka z mieszkańcami majowej łąki: 
bocian – unieś czubek języka na wałek dziąsłowy, policz do 5 i opuść.
jaskółka – unieś boki języka do górnych zębów.
żaba – skacz czubkiem języka z ząbka na ząbek – u góry.
deszcz – narysuj na podniebieniu czubkiem języka kropeczki.
zajączek – zrób czubkiem języka 10 dużych skoków: z dolnych zębów na
górne.
słońce – narysuj czubkiem języka na podniebieniu kółko i promyki.
tulipany – pokaż jak wąchasz tulipany: wdech nosem, wydech ustami.
motyl – zaśpiewaj: la, lo, le, lu, ly na ulubioną melodię.
kurczaki – prześlij całuski: raz głośne, raz ciche – swojej rodzinie.
gąsienica – czubek języka na wałek dziąsłowy – otwieraj i zamykaj zęby nie
odklejając języka.
ślimak – przeciskaj język pomiędzy zbliżonymi do siebie zębami.
pająk – kląskaj językiem
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SPECJALNY OŚRODEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
IM. ŚWIĘTEGO FRANCISZKA

Z ASYŻU
W NOWYM MIEŚCIE NAD

PILICĄ PL. O. H.
KOŹMIŃSKIEGO 9
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Bukiet serdeczności dla Kochanych
Mam
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