Gazetka szkolna wydawana
przez SOSW im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Nowym
Miescie n/Pilicq

W tym numerze:

Swigto Flagi 1

Poznajmy sie¢ 2
blizej ...

Dzien Bibliote- 3
karza i Biblio-
tek

Narodowe 5
Swigto Konsty-
tucji

Gars¢ dobrego 5
humoru

Ciekawostka 6

Horoskop 7

Wazne tematy:

- Narodowe Swie-
to Konstytucji
- Dzien Matki

2 maja
Dzien Flagi Panstwowej

Rzeczypospolitej Polskiej

Dzien Flagi Polskiej jest
. jednym z najmiodszych
Swigt panstwowych, usta-
nowiono je uchwalg Sejmu
w 2004 1. a jego gtowna ro-
la jest popularyzowanie
wiedzy o polskiej tozsamo-
sci 1 symbolach narodo-
wych. Jego data nie jest
przypadkowa, to witasnie 2
maja 1945r. w czasie bitwy
o Berlin polscy zotnierze
zawiesili bialo — czerwona flagg na berlinskiej Kolumnie
Zwycigstwa. Z kolei w czasach PRL-u wtasnie 2 maja
Polacy mieli obowigzek zdejmowania flag, by nie byty
one widoczne nastgpnego dnia (nieuznawanego przez
wladze komunistyczne) 3 maja.

Nowe $wicto jest wigc wyrazem triumfu zaréwno pol-
skiego oreza w czasie Il wojny §wiatowej jak 1 idei nie-
podleglosciowych.

Przygotowata: J. Ostrowska
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Poznajmy sie blizej. W tym numerze wywiad z Paniq kucharkq
Ewaq Sottysiak

Anita Rylska: Dzien dobry. Redakcja ,,PROMYKA” chciataby przeprowadzi¢ z ciocig wy-
wiad. Czy mozemy zadac¢ kilka pytan?

Pani Ewa Soltysiak: Z milg checig, lubig z Wami rozmawiacd.
A.R.: Czy lubi ciocia gotowac ?

P. E. §: Tak lubi¢ dogadza¢ i Wam i moim domownikom. Wymys$lam nowe potrawy ale cie-
sz¢ si¢ najbardziej jak wszystko znika z talerzy.

A.R. : Ma ciocia swojego mistrza kulinarnego, z ktérego czerpie wzor?

P. E.S.: O tak, bardzo lubitam Pana Macieja Kuronia, czasami gotuje wedlug jego przepisow
a tak w ogole to zacze¢tam bardzo wczesnie, bo moja mama byta kucharka. Musz¢ Wam po-
wiedzie¢, ze moj 18 letni syn bardzo lubi gotowac i1 uczy si¢ w szkole gastronomiczne;.

A.R. : A od kogo dostala ciocia swoj pierwszy przepis kulinarny?

P. B.L.: Swoj pierwszy przepis znalaztam w prasie kobiecej. Wycinatam kolorowe obrazki,
przepisy 1 wklejatam do duzego zeszytu. Pdzniej taki zeszyt si¢ wyjmowato i1 sporzadzato
ciasta, potrawy.

A.R.: A teraz tez z zeszytu?

P.E.S.: Teraz to juz z ,,glowy”, czasami z Internetu.

A.R.: Czy myslala ciocia o otworzeniu swojej restauracji.?

P. E.S: Restauracji to nie, ale kwiaciarni. Bardzo lubi¢ kwiaty. Lubie 1 te w ogrodku 1 sztucz-
ne. Prywatnie robi¢ bukiety na stoty, wience na cmentarz, wigzanki na uroczystosci jak mnie
kto$§ poprosi.

A.R.: Co lubi ciocia robi¢ w wolnym czasie?

P. E. §.: Lubie prace w ogrodku. Lubi¢ w mieszkaniu upiekszac, przestawia¢. Duzo wolnego
czasu spedzam z rodzing, znajomymi. Palimy wtedy
grilla §miejemy si¢ i zartujemy.

A.R.: Ostatnie pytanie, bardzo wazne — czy wedlug
Pani sprawdza si¢ powiedzenie: ,,przez zoladek do
serca’”?

P. E.S: Oczywiscie:) Dobra potrawa mozna zatatwic
wiele spraw.

A.R.: Dzigkujemy i zyczymy udanych potraw.

Przygotowaty: A. Karwowska, A. Rylska
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1 Maja - Miedzynarodowe Swieto Pracy

Miedzynarodowe Swieto Pracy (ang. Internatio- §WIETO PRACY

nal Workers Day), lub inaczej Migedzynarodowy
Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy, to §wigto ob-
chodzone corocznie 1 maja dla upami¢tnienia 1

uznania osiggni¢¢ klasy robotnicze;.

W Polsce dzien ten jest §wigtem panstwowym

ustawowo wolnym od pracy.

Przygotowata: E. Dtugosz

8 maja
Dzien Bibliotekarza
i Bibliotek
oraz

Dzien Otwartych Drzwi w Specjalnym
Osrodku Szkolno—Wychowawczym

8 maja jest Ogdlnopolskim Dniem Bibliotekarza i Bibliotek. Inicjatywa ta zostata zapoczat-
kowana przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Wydarzenie skierowane pierwotnie
tylko do bibliotekarzy stalo si¢ §wigtem rozpoczynajacym Tydzien Bibliotek, podczas ktore-
go zaroOwno ksigznice publiczne jak i uniwersyteckie organizujg wiele konferencji, warszta-
tow 1 spotkan dla czytelnikéw. Haslo tegorocznego Tygodnia Bibliotek brzmi:
»Biblioteka. Oczywiscie!”

"Czytanie rozwija rozum miodziezy, odmladza charakter starca, uszlachetnia w chwilach

pomyslnosci, daje pomoc i pocieszenie w przeciwnosciach.”

8 maja to rowniez Dzien Otwartych Drzwi w Specjalnym Os$rodku Szkolno—
Wychowawczym.

Przyjdz Zobacz Zostan
Przygotowata: E. Dtugosz
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Niektore ze skutkow zdrowotnych
zaniedban higieny osobiste;:

-wszawica,
-Sswierzb,
-grzybice,

A inne zakazne choroby przewod

-tasiemczycei inne |

Przygotowata: A. Karwowska

W tym wyjatkowym dniu
Zyczymy wszystRim Mamom,
elkiej pomysinosci, aby dobry humor
nigdy Was nie opuszczaf,
by spefnify sig wszystRie

Wasze marzenia i byscie

zawsze byfy petne radosci i optymizmu.

Przygotowat: Zespot Redakcyjny
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Garsé dobrego humoru il

JASIU,
TY MNIE TU
NIE CZARUJ...

‘*pl“

Przychodzi Jasiu do domu szezesliwy
i mowi: - Nauczytem sig liczyé do
dziesieciu: 2,3,4,5,6,7,8,9,10.

Tata pyta:

- Jasiu a gdzie jedynka?

- Jedynka jest w dzienniczku.

KUKU.PL'- ZAKAZ KOPIOWANIA' PODLEGA OCHRONIONIE PRAW AUTORSKIC e

Przygotowata: M. Modelska

NARODOWE SWIETO KONSTYTUC]I

3 maja 1791 roku w Polsce zostata uchwalona konstytucja.
Byta to pierwsza konstytucja w Europie, a druga na Swiecie.

Konstytucja to zbidr najwazniejszych praw obowigzujacych w panstwie. Z konsty-
tucji mozna si¢ dowiedzie¢ kto jest glowa panstwa, jak jest zorganizowana wiadza i
jakie sg podstawowe prawa i obowigzki obywateli. Konstytucja 3 maja powstala w
bardzo trudnych dla Polski czasach. W 1772 roku Rosja, Austria 1 Prusy zajety czes¢
naszych ziem — byt to pierwszy rozbior Polski. Krol Stanistaw August Poniatowski 1
inni madrzy Polacy widzac w jakim chaosie pograza si¢ kraj, zwotali w 1788r. Seym
Czteroletni, ktorego dzielem bylo wtasnie uchwalenie w 1791 roku konstytucji.
Konstytucja 3 maja zawierata reformy niezbgdne do naprawy panstwa.

Co roku 3 maja bardzo uroczyscie swigtujemy rocznice tego wydarzenia, ten dzien
to Jedno z najwazmejszych polskich $wiat panstwowych. W niemal kazdym miescie
orgamzowane sg pochody 1 defilady, ktorym towarzyszy orkiestra, uroczyste wystg-
pienia wiadz pod pomnikami, przemarsz wojska 1 salwy honorowe, a takze msze
Swigte w intencji ojczyzny.

Przygotowata: J. Ostrowska
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Ciekawostka — Czy wiecie, ze..

Maj trwa w najlepsze!

Czy wiesz, ze nazwe temu miesiacowi dala grecka
bogini Maja? Byla ona najwazniejszg z siedmiu
siostr, ktorg uwaza si¢ za matke Hermesa. Znana byta
od Irlandii po odlegte Indie pod réznymi imionami.
Rzymianie nazywali ja Maius, boginig lata i czcili ja
podczas Ambarvalidow, rodzinnego §wigta poswigco-

nego oczyszczaniu 1 ochronie gruntow rolnych.

Promyk, nr IX

Przygotowata: E. Dtugosz

Dzien Matki to Swigto na cze$¢ wszystkich matek obchodzone w wielu krajach

Swiata. Jego wspotczesna forma zapoczatkowana zostata w Stanach Zjednoczo-

nych na poczatku XX wieku, gdzie obchodzone jest w drugg niedzielg maja.

W Polsce §wigto to, wypadajace 26 maj a4, obchodzono pierwszy raz w 1914

To matka?
(Karol Wojtyta)

Cho¢ posiwialy ciemne jej sploty,
Chociaz zmarszczkami twarz jej pokryta,
Chociaz wdzigk lekki stracity kroki,
Lecz w oczach tenze uSmiech zakwita,

Ta sama mito$¢ w sercu jej ptonie,

Co wiek swoj, stabo$¢, zapomniec¢ kaze,
Tylko do dzieci wyciaga dtonie,

I wszystko odda¢ gotowa w darze.

I cho¢ na nogach ledwo sig¢ stania,
Mnie spocza¢ kaze, "... bo$ ty zmgczona,
Ty tyle dzisiaj miata$ biegania..."
I tuli dziecko swoje w ramionach.

I zawsze czujna, ciagle gotowa

Pomagac¢ dzieciom swym do ostatka,
Mitos¢ swa w czyny zdobi, nie w stowa -
- To ma jedyna, najdrozsza matka

roku w Krakowie.

v MATKI

Y

Przygotowata:

E. Dtugosz
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Promyk, nr IX

Serniczki na zimno na Dzien Matki

Skladniki:
2 galaretki brzoskwiniowe
1 lyzka zelatyny
50dag sera twarogowego mie-
lonego
150ml $mietanki 30%
3/4 szKkl. cukru pudru
3 bialka
1 opak. herbatnikow

Co$ na zqgb...

Wykonanie:
Przygotuj galaretki, jedna rozpus$é¢ w ,

1/2 szkl. wody z zZelatyna, a druga w
300ml wody. Ser utrzyj z cukrem pu-
drem. Smietang¢ i pian¢ z bialek utrzyj
oddzielnie. Ser delikatnie polacz z ga-
laretka i Zelatyna, $mietana i bialkiem.
Male foremki silikonowe (ok. 9 szt.)
wyléz pokruszonymi herbatnikami i
naléz porcje masy serowej. Pozostaw
do zastygniecia i nastepnie zalej gest-
niejaca galaretka. Wstaw do lodéwki
do schlodzenia na okolo 2 godziny.

SMACZNEGO !

Przygotowata: E. Dtugosz

Byk (20.04—21. 05.)

Horoskop

Bliznieta (22.05 - 21.06)

Zodiakalne Byki to osoby bardzo
zdecydowane 1 ambitne. Wiedza
czego chcg od zycia i w jaki sposéb
osiagna¢ materialny sukces. Upor i
konsekwencja to cechy wyr6zniajg-

ce Byki sposrod innych Znakow
Zodiaku.

Stawne Byki: Al Pacino, Hen-
ryk Sienkiewicz, Cher

Zodiakalne Blizni¢ta to osoby ru-
chliwe i ciekawe $wiata. Maja wy-
jatkowo bystry umyst i sa bardzo
inteligentne. Bliznigta nie lubig sta-
gnacji, odpoczywaja wigc w ruchu.
Najlepiej czuja sie¢ wsrod znajomych
1 przyjaciot.

Stawne Bliznigta: Cezary Pazu-
ra, Johnny Deep, Kylie Mino-
gue

Przygotowata: E. Dtugosz

Majowi solenizanci

Solenizanci:
Aniela, Monika, Réza, Stanislaw, Karolina, Zo-
fia, Wiktor, Ewelina, Iwona, Magdalena.

Ciekawostka: Imi¢ Ewelina prawdopodobnie wywodzi si¢

od celtyckiego "eibhlin" i oznacza rado$¢, §wiatlo.

Zyczymy wszystkiego najlepszegol!l

Twore im.'e{liny )

.




Kwadraty z zapatek

Przet6z jedna zapatke, aby otrzymac prawidtowy wynik

JAROSEAW CIESLA

W Nowe Miasto
=08 n/Pilica

.Cztowiek, ktory umie zy¢
w harmonii z samym '§obq
jest szczesliwy.

Jestesmy w sieci web-
WWW.OSW-

franciszek.pl

Redaktor naczelny- Ewa Dtugosz
Szata graficzna- Ewa Dtugosz
Dziennikarze redakcyjni:
Justyna Ostrowska
Anna Karwowska
Matgorzata Modelska

Samorzqd Wychowankéw
Samorzqd Uczniowski




