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DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

Dzien Bezpiecznego Internetu
obchodzony jest 9 lutego.
Wydarzenie to organizowane jest
z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 r.
Ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatah
ha rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i mtodziezy do zasobow internetowych.
Ma zaznajomié rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcéw z pr'oblemaTykq
bezpieczenstwa on-line oraz promowaé
pozytywne wykorzystywanie Internetu.

NIE PODAWAI
SWOICH
DANYCH

NIE KLIKAJ
W NIEZNANE
ODNOSNIKI

NIE WCHODZ NA STRONY
DLA CIEBIE
NIE PRZEZNACZONE

POINFORMUJ RODZICOW,
JESLI COS JEST NIE TAK

NIE UMAWIA SIE
Z 0SOBAMI POZNANYMI
PRZEZ INTERNET

NIE PODAWAJ NIKOMU
S\WOJEGO HAStA

f’“‘/u
NIE UFAJ OSOBOM
KPOZNANYM W SIECI

A

Przygotowata: Magdalena Sarniak
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KOLOROWANKI

Obrazki ponizej, przedstawiaja pomysty na spedzanie wolnego czasu,
Pokoloruj je, tak jak lubisz.

Przygotowata: Magdalena Sarniak
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POZYTYWNE MYSLENIE NA CODZIEN

Pamietaj o uSmiechu
Pamietajcie, by kazdego
dnia szuka¢ okazji do
$miania sie. Robcie to po
przebudzeniu, podczas
zabawy, wspolnego
spozywania positkéw czy
wieczornej kapieli.

Ciesz sie chwilq

Pada deszcz?
Nie narzekaj - tym
milej i przyjemnie]
bedzie spedzié czas
w domu,
z rodzing, np. grajac
w planszéwki. Ucz w ten
sposéb swoja pocieche
dostrzegaé
dobre strony
w codzienno$ci.
Nie, nie niel
.Nie pr'zeszkadzaJ
zamien na: ,Skarbie,

Naucz dziecko doceniaé
kazdag wspolnq ChWIlQ
i dostrzegaé w niej co$
wy jatkowego i dobrego.
Szukajcie pozytywnych
stron tam, gdzie inni
tego nie robig,
Na spacerze czy podczas
$niadania.

Motywuj
Motywuj dziecko
kazdego dnia.
Wzmacniaj

Jjego pewnos¢ siebie
i wiare we wiasne sity.
.Wierze w Ciebiel",

,,wiem, Ze dasz r'adQ!".

~ Usmiech
to taka

krzyw

ktora wszystko

prostuje...

musze skoficzy¢é prace
i za pot godzmy sie
pobawimy”. Te same
komunikaty
przedstawione w inny
sposdb mogaq, brzmied
lepiej i o wiele
pozytywnie) .

Bluzki i T-shirty

z zabawnymi hastami,
ktore deq Wam
‘rowar'zyszyc przez caty
dzieh przypominajac,
Ze warto patrzec

) Ie

na $wiat,
szukajac w him
pozytywow.

Przygotowata: Magdalena Sarniak
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EUROPEJSKI DZIEN NUMERU ALARMOWEGO

Zastanow sie - TY teZ mozesz kiedyS potrzebowaé pomocy!
112 to nie zabawal!
Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112 obchodzimy
w Europie 11 lutego. Dzief ten zostat ustanowiony przez Unie Europejska,
aby promowac istnienie oraz wtasciwe uzycie
ogolnoeurope jskiego humeru alarmowego 112.
112 to numer alarmowy, bezptatny i dostepny na ferenie catej
Unii Europejskiej zaréwno z telefonéw stacjonarnych, jak i komérkowych.
Numer alarmowy 112 mozna wybraé w telefonie nieposiadajacym
karty SIM.

JESLINIE UMIESZ ROBIC WIELKICH RZECZY,
ROB MALE RZECZY W WIELKI SPOS0B

Dzwoniac na numer alarmowy 112 sprawnie
i szybko przekazesz do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego informacje o zagrozeniu:

=) 7VCia mp bezpieczenstwa
mp zdrowia = Mienia
mp Srodowiska

DZWON tylko w nagtych, wymagajacych interwencji stuzb ratowniczych
sytuacjach, takich jak:

wypadki drogowe,

silne krwawienia i uszkodzenia ciata,

omdlenia i utrata $wiadomosci,

pozary,

przypadki porazenia pradem,

kradzieze, wiamania,

rozboje i inne przypadki uzycia przemocy,

podejrzenie prowadzenia pojazdu pod wptywem Srodkéw odurzajacych,
« rozpoznania osoby poszukiwanej przez Policje,

inna sytuacja nagtego zagrozenia zycia, zdrowia, Srodowiska, mienia,
bezpieczehstwa lub porzadku publicznego.

Przygotowat: Whodzimierz Sottysiak
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https://pl.wikipedia.org/wiki/112_(numer_alarmowy)

WALENTYNKTI

To Swieto Zakochanych przypadajace
na dzien 14 lutego . Pochodzi od sw. Walentego,
ktory byt biskupem i meczennikiem chrzescijanskim.

Najwazniejszg tradycja Walentynek jest przekazywanie
listow lub kartek z wyznaniami mitosnymi.

Walentynki to bardzo wyjgtkowe Swieto, w ktorym zakochani
okazujg sobie na rézne sposoby swoje uczucia. Robig to poprzez
mite gesty, np. przesytanie catuséw, mite spojrzenia, kupowanie

upominkow:
- k‘r"ato‘évj .Jedno jest tylko
- EQS?akOWf W Zyciu szczescie:
- ksigzek,

kochaé i byé
kochanym®.
/George Sand/

- voucherow prezentowych.

A jesli pewnego dnia bede musiat odejs¢?
— spytat Krzys, sciskajgc Misiowa tapke.

— Co wtedy? — Nic wielkiego. — zapewnit
go Puchatek.

— Posiedze tu sobie i na Ciebie poczekam.
Kiedy sie kogos kocha, to ten drugi kto$
nigdy nie znika.

Alan Alexander Milne — Kubus Puchatek

Przygotowata: Urszula Stolarek
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WALENTYNKOWE WIERSZYKI...

Dzien Swietego Dzisiaj s mite
Walentego G éﬂ‘ﬂ‘{(ﬁ WALENT mfﬁf’ walentynki,
dzis swieto chtopczyka
| dziewczynki,
gdy wszyscy sobie
sympatie okazujg,
cieptymi stowami siebie
obdarowuja.

To dzien dobry dla

kazdego! C(

W tym dniu wszyscy
to wyznajg,

Ze chca kocha¢
I kochajg!

Dzisiaj Swietuje Zosia,
Kasia, Tomek i Matgosia,
Lenka, Adas, no i Antek,
Julka, Kuba oraz Kajtek!

Dzisiaj wszyscy sobie

mowimy,

jak bardzo sie lubimy!

Lubig sie kotki, lubig sie misie,
lubig sie pieski, lubig krdlisie,
my tez sie bardzo lubimy,
wiec na Walentynki dobrze zyczymy!

Przygotowata: Urszula Stolarek
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LAURKI — KOLOROWANKI

Pokoloruj obrazki walentynkowe, wedtug wtasnego pomystu.

Przygotowata: Urszula Stolarek
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TLUSTY CZWARTEK

Ttusty czwartek - ostatni czwartek przed wielkim postem
w kalendarzu chrzescijanskim. Znany takze jako zapusty,
miesopust, karnawat. Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu. W Polsce oraz w katolickiej czesci Niemiec, wedle
tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie sie.

Kto wymyslit ttusty czwartek?
Geneza tustego czwartku siega poganstwa. Byt to dzief, w ktérym
$wietowano odejscie zimy i nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato
sie na jedzeniu Hustych potraw, szczegdlnie mies oraz piciu wina,
a zagryzke stanowity paczki przygotowywane z ciasta chlebowego
i nadziewane sfoning,

Ttusty czwartek to Swieto, w ktére bez zbednych wyrzutéw
sumienia mozemy napycha¢ sie stodyczami. Kazdy wie, ze dzien ten
oznacza zakonczenie karnawatu i poczatek wielkiego postu.

Przygotowata: Monika Stykowska
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PRZEPIS NA PACZKI

Przepis na pqczki:

Sktadniki:
e 500 g maki pszennej - okoto 3
szklank? P ! -
o 1 szklanka cieptego mleka - 250 ml
o 4 z6ttka $rednich jajek
e 40 g cukru - okoto 3 petne tyzki
o 25 g sSwiezych drozdzy lub 7 g
drozdzy suchych
o 1/4 kostki masta - 50 g
e szczypta soli
e 2tyzki spirytusu lub rumu - mozna
pominagé

1 litr oleju lub smalcu do smazenia

paczkdéw

Sktadniki na lukier cytrynowy
e 3 tyzki soku z cytryny - 18 g
10 tyzek cukru pudru - 120 g

Pozostate dodatki

80 g dowolnej marmolady do nadziewania
paczkow

e 80 g kandyzowane| skdrki owocowej

Z mleka, drozdzy, szczypty cukru oraz maki, przygotowujemy tzw. rozczyn.
Odstawiamy na bok niech sig rozczynia. ZéHka z pozostatym cukrem, cukrem
waniliowym ubijamy na puszysty kogel-mogel. Make, najlepiej lekko podgrzana taczymy
z rozczynem, jajkami, sola i wyrabiamy ciasto. W frakcie dodajemy rozpuszczone
masto, spirytusik. Ciasto powinno byé bardzo plastyczne i mieé lekkq konsystencje.
Wyrobione ciasto odstawiamy do wyro$niecia, a feraz pora na nadzienie.

Smacznegolll

Przygotowata: Monika Stykowska
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REBUSY

Rozwiqgz rebusy i wpisz hasto.

Przygotowata: Monika Stykowska
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MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

Miedzynarodowy Dzieh Jezyka Ojczystego -
to coroczne $wieto obchodzone 21 lutego,
ktére zostato ustanowione przez UNESCO

17 listopada 1999 roku.

21 LUTEGO

»Chodzimi o toya y]’ezjl{gigt@
po%uzed‘zzdf wszys 4 pomysﬁ\gt’owa
' VAR R VI ]uﬁusz Sfowac@

Gtownym zatozeniem jest

podkreslenie ogromnej wartosci
jezyka ojczystego. Dlatego

zadaniem kazdego z nas jest
szanowanie polszczyzny,

to wazne wydarzenie,
oraz postugiwanie sie hig w sposéb

poprawny. Zaszczytem bowiem poniewaz nasz jezyk jest
jest méwié w naszym wyjatkowy i piekny,

jezyku polskim. choé niezwykle trudny.

Dla Polakéw powinno by¢

Przygotowata: Urszula Stolarek
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NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY JEZYKOWE

Sprobuj zapamietal pisownie wyrazow zamieszczonq ponizej:

V- zapis prawidtowy X—btad

POJEDYNCZY w

1 CZERWCA w

1 CZERWIEC

ZADAC

RZADAC

W OGOLE

WOGOLE/ x
WOGULE

CONAJMNIE]J

Przygotowata: Urszula Stolarek
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MIEDZYNARODOWY DZIEN POMOCY POTRZEBUJACYM

sWarto pomagac nie
tylko dla 1nnych

Miedzynarodowy Dziefi Pomocy Potrzebujgcym obchodzony jest
23 lutego. W tym dniu organizacje na catym Swiecie mlc\]télqudar'zenia
zachecajace do pomagania osobom znajdujacych sie w trudnej sytuacji
, Zyciowe] oraz uwrazliwiaja na problemy dotykajace spoteczehstwo.
Swuq‘ro przypomina ludziom o tym, ze trzeba pomagaé potrzebujacym,
ale i nie baé sie samemu Koprosnc o wsparcie, gdy jestesmy w pofrzebie.
Pomocy potrzebuja nie tylko ludzie, ale réwniez zwierzeta i otaczajaca nas
przyroda. Musimy zadba¢ o naszq plane‘rq, aby$my my i przyszte pokolenia
mogli nadal korzystac z jej piekna i bogactwa, ktére nam oferuje.
Bezinteresowna pomoc okazywana drugiej osobie, czesto przywraca site do
pode jmowania walki, wiare oraz nadziejq na poprawe losu.

Pami¢tajmy, Ze zawsze warto pomagac innym, a przede wszystkim liczg si¢
drobne, male gesty i checi. Nawet odrobina dobra zyczliwosci i wspolczucia
okazana drugiej osobie, moze rozpromienic cho¢ na chwile czyjes zycie.

Przygotowat: Whodzimierz Sottysiak
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BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

ETIFIECINYCE B TROwWwWYCs:
FEEIR FEMaOWYCr 11!

W tym roku czas odpoczynku i zimowego szalefstwa rozpoczyna sie
13 lutego, a koczy 26 lutego.
Na zimowe ferie zawsze warto czekaé - czekamy wiec na $niegowe
chmurkilll
Z tej okazji mamy dla Was przepis na magiczny napdj, dzieki ktéremu
wrdcicie po feriach bezpieczni i zdrowi. Oto on:

"Wrzué¢ do garnka: rozsadku troszeczke i juz nie wejdziesz

na zamarzhietq rzeczke.

6dy wyobrazni trzy tyzki odliczysz ominiesz gorki w poblizu ulicy.
Dodajac kubek rozwagi i miodu, nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczyptq uwagi, a nie rzucisz Sniezkq
w twarz kolegi.
Wypij napoju dwie filizanki, resztq poczestuj wszystkie kolezanki.
Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie,
Bawiac sie Swietnie zachowasz:
ZDROWIE I ZYCIE “.

Przygotowata: Monika Stykowska
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% Dbaj o aktywno$¢ fizyczng'n 3

s Ubieraj sie odpowiednio do warun

panujgcych na zewngtrz

Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbio
# Nie $lizgaqj sie po lodzie na rzece lub stawie l&“

% Bqdz widoczny na drodze - no$ odblaski

%

>

dla dzieci i miodziezy

Rozwiqz zagadki.
Czerwone karteczki, czekoladki i rézyczki

w rekach dziewczynki to znak,
Ze nadeszty:

Jest biaty i sypie zwlaszcza w zimie.
Dzieci go lubig, bo na nim czas szybko ptynie.

Sypnie $niegiem i hosy zamraza,
trwa 3 miesiqce i zimnem przeraza.

Co to za woda, twarda jak kamien?
Mozna na fyzwach $lizgaé sie na niej.

Czesto w nim bywaja jeszcze mrozy trzaskajace.
Za to jest w calutkim roku, najkrétszym
miesigcem.

# Nie siegaj po papierosy, alkohol, dopalacze

mm e

»°

3
4

# Pamietaj o higienie osobistej i zdrowym odzywianiu

* Nie jedz i nie pij ze wspdlnych naczyn, nie dawaj ,gryza” .

N7
YAY

112

europejski telefon alarmowy

Pokoloruj obrazek.

Przygotowata: Monika Stykowska
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KOLOROWANKA

Pokoloruj obrazek.
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SPECTALNY OSRODEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
IM. SWIETEGO FRANCISZKA
Z ASYZY
W NOWYM MIESCIE NAD
PILICA
PL. O. H. KOZMINSKIEGO 9

tel/fax.(48) 674-10-38
www.sosw-franciszek.pl

Zespot redakcyjny
, .Promyka":

Redaktor naczelny:

Magdalena Sarniak
Dziennikarze redakcyjni:

Urszula Stolarek
Monika Stykowska
Wiodzimierz Sottysiak

Solenizanci z lutego:

Oskar, Jan, Piotr, Jacek, Grzegorz,
Katarzyna, Danuta, tukasz, Szymon,
Marta, Matgorzata.

W dniu imienin duzo szczescia, radosci,
u$miechu, mnostwo wiary, wytrwatosci,
sity, samych przyjemnych
i spokojnych dni.




