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W tym numerze: 

 

Dzień Bezpiecznego  

Internetu 

 

Pozytywne myślenie  

na co dzień 

 

Europejski Dzień Numeru 
Alarmowego 112 

 

Walentynki 

 

Tłusty czwartek 

 

Międzynarodowy Dzień  

Języka Ojczystego 

 

Międzynarodowy Dzień  

Pomocy  

Potrzebującym 

 

Bezpieczne ferie zimowe 

 

 

Bezpieczne ferie zimowe 
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DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU 

 
 

Dzień Bezpiecznego Internetu  
obchodzony jest 9 lutego.  

Wydarzenie to organizowane jest  
z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 r. 
Ma na celu inicjowanie i propagowanie działań 

na rzecz bezpiecznego dostępu dzieci  
i młodzieży do zasobów internetowych.  
Ma zaznajomić rodziców, nauczycieli  

i wychowawców z problematyką  
bezpieczeństwa on-line oraz promować 
pozytywne wykorzystywanie Internetu. 

Przygotowała: Magdalena Sarniak 
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KOLOROWANKI 
Obrazki poniżej, przedstawiają pomysły na spędzanie wolnego czasu,  

Pokoloruj je, tak jak lubisz. 

Przygotowała: Magdalena Sarniak 



Pamiętaj o uśmiechu 
Pamiętajcie, by każdego 

dnia szukać okazji do 
śmiania się. Róbcie to po 
przebudzeniu, podczas 

zabawy, wspólnego  
spożywania posiłków czy 

wieczornej kąpieli. 
 

 

 

Ciesz się chwilą 

Naucz dziecko doceniać 
każdą wspólną chwilę  

i dostrzegać w niej coś 
wyjątkowego i dobrego. 
Szukajcie pozytywnych 

stron tam, gdzie inni  
tego nie robią.  

Na spacerze czy podczas 
śniadania. 

 
Motywuj 

Motywuj dziecko  
każdego dnia.  
Wzmacniaj  

jego pewność siebie  
i wiarę we własne siły. 
„Wierzę w Ciebie!”, 

„wiem, że dasz radę!”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

muszę skończyć pracę  
i za pół godziny się  

pobawimy”. Te same  
komunikaty  

przedstawione w inny 
sposób mogą brzmieć  

lepiej i o wiele  
pozytywniej . 

 

Bluzki i T-shirty  

z zabawnymi hasłami, 
które będą Wam  

towarzyszyć przez cały 
dzień przypominając,  

że warto patrzeć  

 
Pada deszcz?  

Nie narzekaj – tym  
milej i przyjemniej  
będzie spędzić czas  

w domu,  
z rodziną, np. grając  

w planszówki. Ucz w ten 
sposób swoją pociechę 

dostrzegać  
dobre strony  

w codzienności. 
Nie, nie nie! 

 „Nie przeszkadzaj”  
zamień na: „Skarbie,  

na świat,  
szukając w nim  

pozytywów. 
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POZYTYWNE MYŚLENIE NA CODZIEŃ 
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Przygotowała: Magdalena Sarniak 
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EUROPEJSKI DZIEŃ NUMERU ALARMOWEGO 

Str. 5 

Zastanów się – TY też możesz kiedyś potrzebować pomocy! 
112 to nie zabawa! 

Europejski Dzień Numeru Alarmowego 112 obchodzimy  
w Europie 11 lutego. Dzień ten został ustanowiony przez Unię Europejską, 

aby promować istnienie oraz właściwe użycie  
ogólnoeuropejskiego numeru alarmowego 112. 

112 to numer alarmowy, bezpłatny i dostępny na terenie całej  
Unii Europejskiej zarówno z telefonów stacjonarnych, jak i komórkowych. 

Numer alarmowy 112 można wybrać w telefonie nieposiadającym  
karty SIM. 

DZWOŃ tylko w nagłych,  wymagających interwencji służb ratowniczych  
sytuacjach, takich jak: 
 wypadki drogowe, 
 silne krwawienia i uszkodzenia ciała, 
 omdlenia i utrata świadomości, 
 pożary, 
 przypadki porażenia prądem, 
 kradzieże, włamania, 
 rozboje i inne przypadki użycia przemocy, 
 podejrzenie prowadzenia pojazdu pod wpływem środków odurzających, 
 rozpoznania osoby poszukiwanej przez Policję, 
inna sytuacja nagłego zagrożenia życia, zdrowia, środowiska, mienia,  
bezpieczeństwa lub porządku publicznego. 

Przygotował: Włodzimierz Sołtysiak 

https://pl.wikipedia.org/wiki/112_(numer_alarmowy)


 

To Święto Zakochanych przypadające  

na dzień 14 lutego . Pochodzi od św. Walentego,  

który był biskupem i męczennikiem chrześcijańskim.  

Najważniejszą tradycją Walentynek jest przekazywanie 
listów lub kartek z wyznaniami miłosnymi.  

A jeśli pewnego dnia będę musiał odejść? 
– spytał Krzyś, ściskając Misiową łapkę.             
– Co wtedy? – Nic wielkiego. – zapewnił 
go Puchatek.                                                           
– Posiedzę tu sobie i na Ciebie poczekam.   
Kiedy się kogoś kocha, to ten drugi ktoś      
nigdy nie  znika. 

                          Alan Alexander Milne – Kubuś Puchatek 
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WALENTYNKI 

Walentynki to bardzo wyjątkowe święto, w którym zakochani       
okazują sobie na różne sposoby swoje uczucia. Robią to poprzez 
miłe gesty, np. przesyłanie całusów, miłe spojrzenia, kupowanie 

upominków:  

- kwiatów, 

- pluszaków,  

- książek, 

- voucherów prezentowych.  

„Jedno jest tylko        
w życiu szczęście: 

kochać i być 
kochanym”. 

      /George Sand/ 

Przygotowała: Urszula Stolarek 



Dzień Świętego     
Walentego 

To dzień dobry dla 
każdego! 

W tym dniu wszyscy 
to wyznają, 

Że chcą kochać          
i  kochają! 

Dzisiaj świętuje Zosia, 
Kasia, Tomek i Małgosia, 
Lenka, Adaś, no i Antek, 
Julka, Kuba oraz Kajtek! 

Dzisiaj wszyscy sobie        
mówimy, 

jak bardzo się lubimy!  

 

Lubią się kotki, lubią się misie, 
lubią się pieski, lubią królisie, 

my też się bardzo lubimy, 
więc na Walentynki dobrze życzymy!  
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WALENTYNKOWE WIERSZYKI... 
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Dzisiaj są miłe              
walentynki, 

dziś święto chłopczyka     
i dziewczynki, 

gdy wszyscy sobie      
sympatię okazują, 

ciepłymi słowami siebie 
obdarowują.  

Przygotowała: Urszula Stolarek 
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LAURKI — KOLOROWANKI  
 

Przygotowała: Urszula Stolarek 

Pokoloruj obrazki walentynkowe, według własnego pomysłu. 
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TŁUSTY CZWARTEK 

Str. 9 

Tłusty czwartek – ostatni czwartek przed wielkim postem  

w kalendarzu chrześcijańskim. Znany także jako zapusty,  

mięsopust, karnawał. Tłusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzień 

 karnawału. W Polsce oraz w katolickiej części Niemiec, wedle  

tradycji, w tym dniu dozwolone jest objadanie się. 
 

Kto wymyślił tłusty czwartek? 

Geneza tłustego czwartku sięga pogaństwa. Był to dzień, w którym 

świętowano odejście zimy i nadejście wiosny. Ucztowanie opierało 

się na jedzeniu tłustych potraw, szczególnie mięs oraz piciu wina,  

a zagryzkę stanowiły pączki przygotowywane z ciasta chlebowego  

i nadziewane słoniną. 

 

Tłusty czwartek to święto,  w które bez zbędnych wyrzutów  

sumienia możemy napychać się słodyczami. Każdy wie, że dzień ten  

oznacza zakończenie karnawału i początek wielkiego postu.  

Przygotowała: Monika Stykowska 
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PRZEPIS NA PĄCZKI 

Z mleka, drożdży, szczypty cukru oraz mąki, przygotowujemy tzw. rozczyn.  

Odstawiamy na bok niech się rozczynia. Żółtka z pozostałym cukrem, cukrem  

waniliowym ubijamy na puszysty kogel-mogel. Mąkę, najlepiej lekko podgrzaną łączymy  

z rozczynem, jajkami, solą i wyrabiamy ciasto. W trakcie dodajemy rozpuszczone  

masło, spirytusik. Ciasto powinno być bardzo plastyczne i mieć lekką konsystencję.  

Wyrobione ciasto odstawiamy do wyrośnięcia, a teraz pora na nadzienie.  

Smacznego!!! 

 

Przepis na pączki: 
Składniki: 

 500 g mąki pszennej - około 3 
szklanki 
 1 szklanka ciepłego mleka - 250 ml 
 4 żółtka średnich jajek 
 40 g cukru - około 3 pełne łyżki 
 25 g świeżych drożdży lub 7 g 
drożdży suchych 
 1/4 kostki masła - 50 g 
 szczypta soli 
 2 łyżki spirytusu lub rumu - można 
pominąć 

1 litr oleju lub smalcu do smażenia 
pączków 

Składniki na lukier cytrynowy 
 3 łyżki soku z cytryny - 18 g 

10 łyżek cukru pudru - 120 g 

Pozostałe dodatki 
 80 g dowolnej marmolady do nadziewania 
pączków 
 80 g kandyzowanej skórki owocowej 

Przygotowała: Monika Stykowska 



REBUSY  

————————————————————————- 

—————————————————————————- 

————————————————————————— 
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Przygotowała: Monika Stykowska 

Rozwiąż rebusy i wpisz hasło. 



 
Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego – 

to coroczne święto obchodzone 21 lutego,    
które zostało ustanowione przez UNESCO                

17 listopada 1999 roku.  

Głównym założeniem jest  
podkreślenie ogromnej wartości 

języka ojczystego. Dlatego  
zadaniem każdego z nas jest  

szanowanie polszczyzny,  
oraz posługiwanie się nią w sposób 

poprawny. Zaszczytem bowiem 
jest mówić  w naszym  

języku polskim.  
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 MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ JĘZYKA OJCZYSTEGO 

PROMYK NR 5 

 

Dla Polaków powinno być 
to ważne wydarzenie,  

ponieważ nasz język jest 
wyjątkowy i piękny,  

choć niezwykle trudny.  

Przygotowała: Urszula Stolarek 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/21_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://pl.wikipedia.org/wiki/17_listopada
https://pl.wikipedia.org/wiki/1999
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NAJCZĘŚCIEJ POPEŁNIANE BŁĘDY JĘZYKOWE 

Przygotowała: Urszula Stolarek 

Spróbuj zapamiętać pisownię wyrazów zamieszczoną poniżej: 

V– zapis prawidłowy X—błąd 
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MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ POMOCY POTRZEBUJĄCYM 

Międzynarodowy Dzień Pomocy Potrzebującym obchodzony jest  
23 lutego.  W tym dniu organizacje na całym świecie inicjują wydarzenia  

zachęcające do pomagania osobom znajdujących się w trudnej sytuacji  
życiowej oraz uwrażliwiają na problemy dotykające społeczeństwo. 

Święto przypomina ludziom o tym, że trzeba pomagać potrzebującym,  
ale i nie bać się samemu poprosić o wsparcie, gdy jesteśmy w potrzebie.  

Pomocy potrzebują nie tylko ludzie, ale również zwierzęta i otaczająca nas 
przyroda. Musimy zadbać o naszą planetę, abyśmy my i przyszłe pokolenia 

mogli nadal korzystać z jej piękna i bogactwa, które nam oferuje. 
Bezinteresowna pomoc okazywana drugiej osobie, często przywraca siłę do 

podejmowania walki, wiarę oraz nadzieję na poprawę losu. 

Pamiętajmy, że zawsze warto pomagać innym, a przede wszystkim liczą się 
drobne, małe gesty i chęci. Nawet odrobina dobra życzliwości i współczucia  

okazana drugiej osobie, może rozpromienić choć na chwilę czyjeś życie. 

Przygotował: Włodzimierz Sołtysiak 
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  BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 
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W tym roku czas odpoczynku i zimowego szaleństwa rozpoczyna się  
13 lutego, a kończy 26 lutego. 

 Na zimowe ferie zawsze warto czekać - czekamy więc na śniegowe 
chmurki!!! 

 Z tej okazji mamy dla Was przepis na magiczny napój, dzięki któremu 
wrócicie po feriach bezpieczni i zdrowi. Oto on:  

 
"Wrzuć do garnka: rozsądku troszeczkę i już nie wejdziesz  

na zamarzniętą rzeczkę. 
Gdy wyobraźni trzy łyżki odliczysz ominiesz górki w pobliżu ulicy. 

Dodając kubek rozwagi i miodu, nie przypniesz sanek do samochodu. 
Wszystko przyprawisz szczyptą uwagi, a nie rzucisz śnieżką  

w twarz kolegi. 
Wypij napoju dwie filiżanki, resztą poczęstuj wszystkie koleżanki. 

Przepis wspaniały, działa błyskawicznie, 
 Bawiąc się świetnie zachowasz: 

ZDROWIE I ŻYCIE ". 

Przygotowała: Monika Stykowska 
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Rozwiąż zagadki. 
Czerwone karteczki, czekoladki i różyczki  

w rękach dziewczynki to znak, 
 że nadeszły: 
 …………………… 

 

Jest biały i sypie zwłaszcza w zimie.  
Dzieci go lubią, bo na nim czas szybko płynie.  

.............................  

 

Sypnie śniegiem i nosy zamraża,  
trwa 3 miesiące i zimnem przeraża.  

.............................  

 

Co to za woda, twarda jak kamień? 
 Można na łyżwach ślizgać się na niej.  

............................ 

 

Często w nim bywają jeszcze mrozy trzaskające.  
Za to jest w calutkim roku, najkrótszym  

miesiącem. 
 ............................. 

 

Przygotowała: Monika Stykowska 

Pokoloruj obrazek. 
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KOLOROWANKA 

Przygotowała: Monika Stykowska 

Pokoloruj obrazek. 



SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-WYCHOWAWCZY 

IM. ŚWIĘTEGO FRANCISZKA  
Z ASYŻU 

W NOWYM MIEŚCIE NAD 
PILICĄ 

PL. O. H. KOŹMIŃSKIEGO 9 

Zespół redakcyjny  
,,Promyka’’: 

 
Redaktor naczelny: 

Magdalena Sarniak 
Dziennikarze redakcyjni: 

Urszula Stolarek 
Monika Stykowska 

Włodzimierz Sołtysiak 

tel/fax.(48) 674-10-38 
www.sosw-franciszek.pl 

 

Solenizanci z lutego: 

Oskar, Jan, Piotr, Jacek,  Grzegorz, 
Katarzyna, Danuta, Łukasz, Szymon, 

Marta, Małgorzata. 

 

W dniu imienin dużo szczęścia, radości, 
uśmiechu, mnóstwo wiary, wytrwałości, 

siły, samych przyjemnych  

i spokojnych dni. 


