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Str. 2 Promyk, nr VI

Anita Rylska: Szczg$¢ Boze. Redakcja ,,Promyka” prositaby o krétki wywiad z ojcem. Czy odpo-
wie ojciec na kilka pytan?

0. Kamil: Oczywiscie z przyjemno$cia.
A. R. Czy ojcu podoba si¢ praca w szkole z nami?

0.K. Praca jest odpowiedzialna i cigzka, poniewaz jest to moja pierwsza praca jako katecheta. Weze-
$niej podejmowalem inne obowigzki takie jak opieka nad chorymi w hospicjum, czy pomoc w Do-
mach Opieki Spotecznej. Kiedy$ myslalem o pracy jako nauczyciel ale chciatem uczy¢ jezyka pol-
skiego lub historii. Tak w ogdle to chciatem by¢ strazakiem.

A. R. Kiedy ojciec postanowil, ze bedzie kapucynem?

O.K. Nie bylo to nagle, zaj¢to to kilka lat. W szkole $redniej zrodzita si¢ taka mysl i potem kontynu-
owalem. Ostatecznie dzigki Pismu Sw. i pod wplywem relacji ze §w. Franciszkiem, podjatem decy-
zje, ze bede bratem mniejszym kapucynem.

A.R. A co na to rodzice, rodzina?

O. K. Mysleli, ze zwariowatem. Tym bardziej, ze kazdy mial swoje plany co do mnie. Ja takze mia-
tem swoja wizje na przysztos¢ — dostatem si¢ na Akademi¢ Muzyczng. Poza tym rok przed moim
wstapieniem do zakonu zmarl moj tata. Z tego powodu mama bardzo si¢ buntowata przeciw mojej
decyzji. Powotanie wzigto gore...

A.R: Czy trudno jest by¢ w zakonie ?

0.K: Mysle, ze jest z tym tak jak ze wszystkim innym... Czy trudno jest Zy¢ w samotno$ci?- Czasa-
mi trudno. Czy trudno jest zy¢ w rodzinie? Zakonie? Czasami trudno, ale Pan Bog prowadzi nas w
kazdym momencie naszego zycia i dopoki o tym pamigtam - zawsze jest dobrze.

A.R: Czy ojciec ma duzo obowigzkow?

0.K: Obowiazkow jest sporo, tym bardziej, ze dla mnie bycie bratem i1 kaptanem to nie do konca
praca (w przeciwnym wypadku bytbym w pracy 24 h na dobg ). Przez caly czas jestem bratem i z
tego powodu jestem bardzo szczesliwy.

A.R: Co chcialby ojciec przekaza¢ mtodym?

0.K: To trudne pytanie, ale postaram si¢ odpowiedzie¢: Cokolwiek robisz, pamigtaj, ze nie jestes
sam. Zawsze jest dla Ciebie nadzieja.

A.R. Dzigkujemy za wywiad i Zyczymy wytrwania w powotaniu.

0.K: Ja rowniez dzickuje .




Promyk, nr VI Str. 3

NIEWAZNE, GDZIE SPEDZASZ FERIE,
' SA ZASADY, ,
O KTORYCH ZAWSZE NALEZY PAMIETAC:

- Informuj opiekunéw gdzie doktadnie idziesz 1 o ktorej godzinie wrdcisz

- Nie no$ kluczy, komorki, pienigdzy w widocznym miejscu — to moze skusi¢ potencjalnego
ztodzieja

- Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im

- Przestrzegaj zasad poruszania si¢ po drodze

- Nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska, nr telefonu

- Jesli ktos probuje Cie skrzywdzi¢, wotaj gtosno o pomoc

- Jesli kto$ krzywdzi Twojego kolege, reaguj natychmiast i zawotaj osobe dorosta.

Drogi Uczniu,
ferie zimowe s3 po to,
zebys odpoczywal, bawit sie,
rozwijal swoje zainteresowania,
na ktore w okresie nauki
moze brakowac Ci czasu.
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.Z dala od orkiestry”

1 lutego 2017 r. Justyna Matuszczak uczennica Specjalnego Osrodka Szkolno- Wycho-
wawczego im. §w. Franciszka z Asyzu wraz z opiekunem Marcinem Walczakiem wzig¢la udzial w
premierze filmu ,,Z dala od orkiestry” w rezyserii Rafaela Lewandowskiego. ZostaliSmy zaproszeni
przez Fundacj¢ im. Zygmunta Zaleskiego, zalozona przez jego syna— Romana Zaleskiego, ktorej
prezesem jest Pani Helen Zaleski.

Celem naszego wyjazdu bylo spotkanie si¢ z zZyjacymi bohaterami filmu, dzie¢émi Zygmunta
Zaleskiego, Kazimierzem Piotrem Lubicz- Zaleskim, Romanem Zaleskim i cala rodzing Zdziarskich 1
Zaleskich. Wyzej wymienione osoby begda bohaterami prezentacji, ktéra Justyna przygotowuje na
konkurs historyczny.

Jest to dla nas ogromne wyrodznienie 1 zaszczyt, ze mogliSmy wziag¢ w tym przedsigwzigciu

udziat i pozna¢ tak znakomite i zastuzone dla Polski osoby. Bardzo serdecznie dzigkujemy.

Przygotowat: M. Walczak

):0ZIEN 21 LUTEGO

v;,'j‘.

JezyRra ojczystego Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego zostal ustano-

wiony przez UNESCO w 1999 roku. Jego obchody majg na
celu podkreslenie réznorodnosci jezykowej §wiata, promo-
cje wielojezycznosci, a takze zwrocenia uwagi na liczbe je-

zykow zagrozonych i gingcych.

Przygotowata: E. Dtugosz
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Garsé¢ dobrego humoru !l

Do restauracji we Francji

W szkole na matematyce pani Dol ; :
wjezdza zaba na wozku in-

pyta Jasia: . .
-Jasiu co to jest kat?? walidzkim. Rozglada sig i
Jasiu na to: s dore krzyczy:

_Kat to najbrudniejsza czesé - Cooo... smakowaly udka?!

mojego pokoju

L~ 4

‘klesly
kat wypukly

Przygotowata: E. Dtugosz

Epidemia grypy

Tak trudnej sytuacji nie byto od kilku lat. Grypa atakuje nas coraz mocniej. Tylko w minionym tygodniu w
Polsce na grype zachorowato 360 tysigcy osob. To juz epidemia — mowig lekarze.

Gorgczka, katar, kaszel, bole migsni i kosci ? Grypy, bo o niej mowa, nie mozna lekcewazy¢, poniewaz jest
przyczyng groznych dla zdrowia powiktan.

Dlaczego jedne osoby choruja czgsto, a inne rzadko?
Odpornos¢ cztowieka ostabiaja:
- przewlekte stany zapalne drog oddechowych wywotane alergia, niezdrowym $rodowiskiem
przegrzanie, nadmierna sucho$¢ powietrza, obecno$¢ spalin samochodowych itp.
- palenie tytoniu
- zty og6lny stan zdrowia spowodowany cig¢zkimi chorobami
- niezdrowy styl zycia np. brak ruchu, snu, zte odzywianie, uzywki.

Jak sie leczy grype? Okazato sig, ze najlepszymi lekarstwami na przezigbienia sg owoce i warzywa, a jesli
potrzebujemy medycyny, to mozna stosowacé leki wspomagajgce odporno$é. Nie sg one drogie, a skuteczne.
Nalezy takze w czasie choroby pozostac w domu, poniewaz zamiast pomoc, moze-
my sobie zaszkodzic.

© Can Stock Photo - csp22803187

Przygotowata: A. Karwowska
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Mianem zimy stulecia okre$la si¢ te okresy gdy opady $niegu _
albo siarczyste mrozy paralizujg normalne funkcjonowanie pan- \ \ “ H
stwa. Oto zimy okre$lane tym mianem w XX w. : G ; :
1928/1929. Najzimniejszy luty 1929 r. Przynidst nawet mrozy = i

siggajac e -40 st. C. : - ‘ :
1939/1940. Najmrozniejsza zima w czasie Il wojny $wiatowej | e S 5
Mrozy ponizej -30 st. C trwaly od stycznia do marca 1940 r. R
1962/1963. Z powodu mrozow zamknigto wigkszo$¢ szkot. ol R R Y
1986/1987. Srednia temperatur stycznia wynosila ponizej - 10 : aNa TR
st. C.

14 |u’cq

Walentynk; SE

Walentynki — coroczne $wigto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa pochodzi od §w. Walen-
tego, ktorego wspomnienie liturgiczne w Kosciele Liturgicznym obchodzone jest rowniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie listOw zawierajacych wyznania mitosne. Na Zachodzie,
zwlaszcza w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono §w. Walentego jako patrona zako-

chanych. Dzien 14 lutego stal si¢ wiec okazja do obdarowywania si¢ drobnymi upominkami.
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Walentynkowe SERCA

Skladniki:

200 g masta, w temperaturze pokojowej

1/2 szklanki drobnego cukru

1 jajko

2 szklanki maki pszennej

2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

czerwony barwnik spozywczy w pascie
Wykonanie:
Masto i cukier umie$ci¢ w misie miksera.
Utrze¢, do otrzymania bardzo puszystej,
jasnej masy. Dodaé barwnik (ilos¢ wedle
potrzeby) i zmiksowaé do otrzymania jedno-
litego czerwonego ciasta. Dodaé¢ jajko i
utrze¢, do catkowitego polaczenia. Dodac
ekstrakt i zmiksowa¢. Doda¢ make i zmikso-
wac do potaczenia. Uformowac w kule.
Stolnice oproszy¢ bardzo delikatnie maka.

Co$ na zqb...

Wylozy¢ kule ciasta i rozwatkowac na
grubo$¢ 1 cm (nie cieniej, ciasteczka
powinny by¢ dos¢ grube). Wycina¢ serca
przy pomocy foremki do ciastek. Ukta-
da¢ na blaszce do pieczenia wylozonej
papierem do pieczenia. Piec w tempera-
turze 190°C przez okoto 12 - 15 minut
Lukier:

1 szklanka cukru pudru

2 - 3 tyzki wrzacej wody lub soku z

cytryny

posypka cukrowa
Cukier puder rozetrze¢ w naczyniu z
wrzacg woda (grzbietem tyzki) do glad-
kosci. Ciasteczka macza¢ w lukrze, od-
ktada¢ na kratke, posypac cukrowymi
kuleczkami.

SMACZNEGO

Str. 7

Przygotowata: E. Dtugosz

Wodnik (20.01.—18.02.)

Horoskop

Ryby (19.02.—20. 03.)

Wodniki cenig wolno$¢ i indywidual-
no$¢. Sa niezalezne i samowystarczalne.
Mysla przysztosciowo. Maja zdolnos¢
obiektywnej oceny sytuacji. Sg przyja-
cielskie i lubiane.

Stawne Wodniki: Doda, Shakira, Ju-
stin Timberlake

Osoby urodzone pod znakiem Ryb to
biblijni Samarytanie gotowi do niesie-
nia pomocy innym. Za swoje golebie
serce nie oczekujg pochwatl i1 fanfar.
Robig to, co do nich nalezy i co kazdy
wedtug nich powinien zrobi¢.

Stawne Ryby: Agnieszka Radwan-
ska, Bruce Willis, Chuck Norris

Przygotowata:

?

Jj ¢
Tiyby

E. Dfugosz

Lutowi solenizanci

Solenizanci:

Jagoda, Joanna, Weronika, Dorota, Lucjan,

Marta, Aleksander, Roman, Kaja.

Ciekawostka: Imi¢ Kaja to imi¢ pochodzenia lacinskiego,

oznaczajace: cieszaca rodzicow.

Zyczymy wszystkiego najlepszegolll




Wykreslanka

Sprawdz swoja wiedze 1 wykresl polskie miasta.

Polskie miasta
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Warszawa Kolobrzeg Crestochowa

Poznan Szczean Kielce

Lods Olsztyn Tamdw

Przygotowat: Zespot Profilaktyczny

SOSW Nowe Miasto
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