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SOSW im. Swietego Franciszka z Asyzu
w Nowym Miescie nad Pilica




Uroczystos¢ Wszystkich Swietych ma w Kosciele charakter bardzo radosny. Wspominamy bowiem
wtedy wszystkich tych, ktorzy zyli przed nami i wypetniajac w swoim zyciu Bozg wole, osiagneli
wieczne szczescie przebywania z Bogiem w niebie. Kosciot wspomina nie tylko oficjalnie uznanych
Swietych i btogostawionych, ale takze wszystkich wiernych zmartych, ktorzy juz osiggneli zbawienie
i przebywaja w niebie. Widzi w nich swoich oredownikéw u Boga i przyktady do nasladowania.

Pamig¢ o zmartych towarzyszy ludziom na catym sSwiecie, niezaleznie od miejsca i czasy,
Swiatopogladu i religii. Jednak w pierwszych wiekach chrzescijanstwa w Kosciele nie wspominano
zadnych swietych. Najwczesniej zaczeto oddawac czes¢ Matce Bozej. Potem kultem otoczono
meczennikow, nawiedzajgc ich groby w dniu narodzin dla nieba, czyli w rocznice $mierci.
W IV wieku na Wschodzie obchodzono jednego dnia wspomnienie wszystkich meczennikow.
Z czasem zaczeto pamiegta¢ o swigtobliwych wyznawcach: papiezach, mnichach i dziewicach.
Juz ok. 800 r. wspomnienie Wszystkich Swietych obchodzone byto w Irlandii i Bawarii.
W 935 r. papiez Jan Xl rozszerzyt je na caty Kosciot. W ten sposob lokalne swieto Rzymu
i niektorych Kosciotow stato sie swietem Kosciota powszechnego. Juz w sredniowieczu (IX w.)
w katolickiej Franciji, a takze u angielskich i niemieckich katolikow, dzien 1 listopada obchodzony
byt jako uroczystos¢ Wszystkich Swietych.

Wszyscy Swieci byli zbawieni i w ludzkiej pamieci istnieli dzigki swoim dobrym uczynkom na ziemi,

dlatego wiec dzien ten celebrowany byt radosnie. Po dzi§ dzien odprawiajgcy tego dnia
nabozenstwa kaptani sg ubrani w biate lub ztote szaty mszalne.

POZNAJSWIETYCH!- ZESKANUJ KOD I OBEJRZYJ FILM
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L ADUSZNY

Cisza cmentarng ukotysani,

£ z dala od zycia i znoju,
' ‘ .‘rh dobiwszy wreszcie cichej przystani,
2 odpoczywaja w pokoju.

Elzbieta Daniszewska "Zaduszki" [fragm.]

autor: Agnieszka Cukier

Sa dni petne radosci, szczescia i uniesien. Ale sa tez inne - petne zadumy i smutku. | taki jest
ten listopadowy dzien, kiedy to przychodzimy na cmentarze, zapalamy znicze, wzdychamy,
tesknimy i... odchodzimy. Niestety, zycie ma swoj poczatek i swoj koniec. Tylko od nas zalezy,
co ocalimy i o czym bedziemy pamietac...

Dzien Zaduszny, czyli wtasciwe Swigeto Zmartych - przypadajgce 2 listopada - wprowadzono
do liturgii Kosciota powszechnego ponad sto lat pdzniej niz Uroczystos¢ Wszystkich Swigtych,
w 998 r. Ten dzien byt poswiecony zmartym, ktorych dusze moga by¢ zbawione dzigki jatmuznie
i modlitwom.

W Polsce tradycja Dnia Zadusznego zaczeta sie tworzy¢ juz w Xl wieku, a z koncem XV wieku
byta znana w catym kraju.

Na kilka dni przed swietem ludzie porzadkujg groby swoich bliskich, zdobig je kwiatami i zielonymi
gateziami. Zgodnie z polska tradycjg, to wtasnie 1 listopada jest najwazniejszym dniem obchodow
zadusznych i odwiedzania cmentarzy. Nastepujgcy po nim dzien - Dzien Zaduszny - nie jest az tak
powszechnie obchodzony, chociaz w kosciotach odprawiane sg nabozenstwa zatobne.




Dzien
Wszystkich Swietych

w dawnej Polsce

autor: Agnieszka Cukier

Jeszcze w XIX w. we wschodniej Polsce
odprawiano obrzedy ku czci zmartych
zwane Dziadami (Adam Mickiewicz opisat
je w swoim poemacie dramatycznym).
Wierzono, ze jadto i napoje moga
pokrzepi¢ dusze, wiec w przeddzien
Swieta pieczono chleb i pierogi, gotowano
bob i kasze, a na wschodzie przyrzagdzano
kutie z maku, pszenicy i miodu. Potrawy te
ustawiano na stotach jako poczestunek
dla dusz zmartych. Wieszano tez czysty
recznik, obok stawiano mydito i wode,
by dusze mogty sie obmy¢. Na noc
zostawiano otwarte drzwi, zeby duchy
mogty bez przeszkéd przekroczy¢ progi
swoich dawnych domostw. W tym dniu
niektore  czynnosci  byty  zakazane
np. wylewanie wody po myciu naczyn
przez okno, by nie obla¢c zabtgkanej
tam duszy, a takze palenie w piecy,
bowiem tg droga dusze dostawaty sie
niekiedy do domu.

W catej Polsce ugaszczano zebrakow i modlacych sie przy kosciotach dziadow koscielnych
(patnikow utrzymujacych sie z jatmuzny). W zamian za jadto modlili sie oni za dusze zmartych.
Nikt nie skapit im jedzenia, zapraszano ich do domu na uczte, bo wierzono, ze posta¢ dziada
moze przybra¢ duch zmartej osoby. Cmentarze byty rozswietlone ptonacymi na grobach
lampkami, by btgkajace sie dusze mogty sie przy nich oczyscic i ogrzac.

Dzi$ inaczej obchodzimy Swieto Zmartych. Ofiary z jadta i napojow zastgpity na mogitach narecza
kwiatow i tzw. "wypominki®, czyli przywotywanie zmartych z imienia i nazwiska.

Czyscowe duszeczki! Cto obchodzimy Dziady!
W jakiejkolwiek $wiata stronie (...) Zstepujcie w Swiety przybytek;
Kazda spieszcie do gromady'! Jest jatmuzna, sa pacierze,
Gromada niech sie tu zbierze! I jedzenie, i napitek.

Aon. Mickicuicy Djiady o5 77



"11 listopada 1918 r. przypadit w poniedziatek.
Takiego zwyklego dnia zjawita sie oto Niepodlegia,
ale gdy sie zjawita, bylo to czym$ nie do wiary."
Jorzy Zawiovsi

Byt taki smutny czas w historii naszej Ojczyzny, gdy na ponad sto lat utracita niepodlegtosc.
Zaborcy - trzy mocarstwa: Austria, Prusy (pézniejsze Niemcy), Rosja - w 1795 roku podzielili miedzy
siebie polska ziemie i wymazali z mapy Europy nasze panstwo. Chcieli Polakom narzucic¢ swoja
kulture, zwyczaje, jezyk i religie. Nie byto polskiego rzadu ani wojska, nie byto stolicy.
Nie wolno byto uzywac polskiej flagi ani godta. Za méwienie w szkole po polsku dzieci byty karane,
a dorosli trafiali do wigzienia.
Nasz nardd jednak nie poddawat sie. Polska - wykreslona z mapy Europy - istniata.
Kazde pokolenie stawato w obronie tych najcenniejszych wartosci. Walczyto w wielkich
powstaniach narodowych, ktore jednak konczyty sie kleska. Az nadszedt dtugo oczekiwany dzien.

Pierwsza wojna $wiatowa (1914-1918) ostabita panstwa zaborcze, dzieki czemu mozliwa stata sie
odbudowa niepodlegtego panstwa. 11 listopada 1918 roku w lasku Compiegne pod Paryzem
podpisano zawieszenie broni bedace kapitulacja Niemiec i konczace | wojne Swiatowa.
Byt to przetomowy moment nie tylko w dziejach catej Europy, ale i Polski. Po 123 latach niewoli,
rozbiorow i obcego panowania, w koncu 1918 roku odrodzito sie panstwo polskie.
Nastat pierwszy dzien wolnosci. Niemieckie flagi zostaty zastgpione polskimi.

Marzenia pokolen staty sie rzeczywistoscig. Niepodlegta Polska odrodzita sie w ciggu zaledwie
trzech tygodni. To niezwykte tempo zaskoczyto dwczesnych obserwatorow wydarzen politycznych
w Polsce i Europie.

E E ZOBACZ JAK PODCZAS OBCHODOW NARODOWEGO
= _.:.i $WIETA NIEPODLEGLOSCI W 2018 ROKU WSZYSCY
ZOLNIERZE BIORACY UDZIAL w UROCZYSTEJ
ODPRAWIE WART PRZED GROBEM NIEZNANEGO

i ; -
P JOLNIERZA W WARSZAWIE ODSPIEWALI HYMN
E POLSKI- MAZUREK DABROWSKIEGO




Masgzabele, ﬁzﬂé Pibydstoi

Ignacy Daszynski wraz z catym rzadem 11 listopada przyjechat do Warszawy. Od rana trwato
rozbrajanie niemieckiego garnizonu i przejmowanie przez Polakow budynkow wiadz i urzedow
w Warszawie. 12 listopada Pitsudski wydat pierwszy rozkaz wojsku:

14 listopada 1918 roku Rada Regencyjna cata witadze w panstwie przekazata Jozefowi
Pitsudskiemu, ustanawiajac urzad Naczelnika Panstwa. Jozef Pitsudski zostat pierwszym
Marszatkiem Polski.

Tego wielkiego wodza czesto nazywano , Dziadkiem”. | to nie tylko z powodu sumiastych wasow,
ale takze dlatego, ze bardzo lubit dzieci. Podobno zawsze nosit dla nich cukierki w kieszeniach
Swojego szarego munduru.

Ukochanym koniem Marszatka byta klacz Kasztanka. Towarzyszyta mu juz wtedy, gdy dowodzit
Pierwsza Brygada, a po odzyskaniu niepodlegtosci brata wraz z nim udziat w defiladach z okazji
11 listopada.

/ ZAPAMIETAJ!

11 listopada to symboliczna data, swieto odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Dzien ten
ustanowiono sSwietem narodowym dopiero 19 lat po odzyskaniu niepodlegtosci.
Do czasu wybuchu Il wojny Swiatowej swigto obchodzono tylko dwa razy - w roku 1937 i 1938.
Po wojnie Narodowe Swieto Niepodlegtosci dopiero w 1989 roku wrocito do kalendarza
oficjalnych swiat panstwowych.

Gtowne obchody, z udziatem najwyzszych witadz panstwowych, odbywajg sie w Warszawie
na placu Jozefa Pitsudskiego. Znajduje sie tam Grob Nieznanego Zotnierza. Jest to symboliczny

\ grob wszystkich bohaterow, ktorzy oddali swoje zycie za wolng Polske.
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autor: Beata Bartosik

Kaczor Donald, Myszka Miki, Smerfy, Kubus
Puchatek, Bolek i Lolek i wiele innych postaci -
to jest ich sSwieto. W dziecinstwie dzigki nim
poznawalismy $wiat, $mialiSmy sie i wzruszalismy.
W Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek warto
sobie o nich przypomniec.

Miedzynarodowy Dzienn Postaci z Bajek to swieto,
ktore przypada 5 listopada, w rocznice urodzin
Walta Disney’'a. Jest to wspaniata inicjatywa
zarowno dla dzieci, jak i dorostych - bajki bowiem
sg sSwietnym pomostem do wspolnej zabawy
miedzy pokoleniami.

Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek pomaga
wzmachia¢ wiezi rodzinne. Rodzice w ramach
Swieta powinni przeczyta¢ swoim pociechom
bajki, siegnac¢ po tytuty ze swojego dziecinstwa
czy nawet opowiedziec¢ wtasna historie.

20 bilpeds
) Miedzynarodowy
unicef DZien Praw Dziecka

autor: Beata Bartosik

20 listopada to wyjatkowy dzien - rocznica uchwalenia Konwencji o prawach dziecka.
W tym dniu dzieci na catym sSwiecie jednocza si¢ i podejmujg wiele dziatan w imieniu swoich
rowiesnikow - tych, ktorych prawa czesto sa tamane. To radosny dzien, ale z powaznym
przestaniem. W wielu krajach w tym dniu dzieci realizuja rozne inicjatywy po to, aby ich gtos byt
styszany przez dorostych, politykow i media.

W 1989 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych
przyjeta dokument, gwarantujgcy wszystkim dzieciom
na Swiecie ich prawa. Chronia one dzieci,
ale i wspierajg je w prawidtowym rozwoju.
Znajomosc¢ prawa pozwala najmtodszym uchroni¢ sie
przed réznymi niebezpieczenstwami. Z drugiej strony
daje im mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia
w procesach podejmowania decyzji, ktore ich dotycza.




(o Tz jesl PRAWO ?

autor: Wioleta Litwin

PRAWA 1o zbior podstawowej ochrony, ktora przystuguja kazdemu cztowiekowi bez wzgledu
na jego rase, ptec¢, kolor skory, wyznawang przez niego religie pochodzenie, jego poglady,
posiadany przez niego majatek itp.

Prawa dzieci sg spisane w bardzo waznym dokumencie, ktory nazywa sie KONWENCIJA.

O prowach deiecha

M. Brykczynski
UKRYTE HASLO

Podazaj za strzatkami, aby odczytac hasto.

Niech sie wreszcie kazdy dowie o .
Zapisz je w wykropkowanym miejscu.

| rozp0W|e w swiecie ca’rym

Ze dziecko to takze cztowiek Rzl felralw
Tyle ze jest maty. Flo/x/cluln|a
wi t|lo M| i|p|w
Dlatego ludzie uczeni (2 lolelolelclo
Ktorym za to nalezg sie brawa alzlelwlalele
Chcac wielu dzieci los odmienic (X< [w|t|w]s|w
Styvor;yll dla was madre prawa. a[s(wlelz]a]m
Wiec je na co dzien i od swieta —
probujcie dobrze zapamietac. Y P Y >4
: g . : T4+ t | x
Nikt mnie sitg nie ma prawa zmusza¢ do niczego 1 2
A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego. St T2 l<
Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi s tolsls
| mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic. -
Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic, bic¢, wyzywac ! : : : ad bl

| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Moge zadac, zeby kazdy uznat moje prawa
A gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa.
Tak sie w wiersze pouktadaty
Prawa dla dzieci na catym swiecie
Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak umiecie.




Cho¢ dzis zwyczaj urzadzania katarzynek
nie jest juz tak popularny jak w dawnych
latach, to warto wiedzie¢, kiedy wypadato
i na czym polegato.
Katarzynki obchodzone sa w nocy
z 24 na 25 listopada. W wigilie sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej, odbywaja sie wrozby
kawalerow dotyczgce ozenku i poszukiwania
partnerki. Meskie Swieto zostato zapomniane
na rzecz Andrzejek, kiedy to kobietom
poszukujgcym partnera majg sie spetniac
pomyslne wrozby.
Przystowie mowi, ze "W noc sw. Katarzyny
pod poduszka sa dziewczyny", co oznacza,
ze kobieta, ktora pojawi sie we $nie
to zapewne przyszta zona.
W tym celu, w wigilie Sw. Katarzyny,
mezczyzna pod poduszkg umieszczat
ptasie pioro a w jego Snie pojawiat sie ptak,
mowigcy wiele o przysziej zonie. Jesli byta
to biata kura - czekat go Slub z mtoda
dziewczyna. Jesli czarna - z wdowa. Gorze;j,
kiedy we $nie pojawit sie siwy kon.
Dla takiego mezczyzny nie byto nadziei
na ozenek.
Bardziej odwazni mezczyzni nie wahali sie
nawet ukras¢ dziewczynie czesci ubrania -
choc¢by bielizny - i ukry¢ ja pod poduszka.
Czar byt jeszcze mocniejszy, kiedy mezczyzna
wycierat sie po kapieli  skradziong,
dziewczeca bielizng, a nawet ubierat sie w nig
dosnu.

Andrzejki sa jedynym w swoim rodzaju
wieczorem wrozb i magii, ktory co roku
wypada pod koniec listopada. Obchodzone
sg tradycyjnie w nocy 29 na 30 listopada,
w wigilie imienin Andrzeja. Tego dnia
odbywaja sie huczne zabawy i imprezy,
polegajgce na przepowiadaniu przysztosci,
wrozeniu oraz uzywaniu odrobiny magii.
Pierwsze  doniesienia 0 obchodach
tego $wieta pochodzg z konca XVI wieku.
W trakcie obchodéw dawnych Andrzejek
uwazano, ze w wigilie sw. Andrzeja na ziemi
pojawiajg sie rozne duchy i chochliki,
ktorych moc powoduje, ze wszelkie
andrzejkowe wrozby majg duzg szanse na to,
aby sie spetnic. Szczegolnie to swieto
upodobaty sobie panny, ktore wierzyty,
ze witasnie w Andrzejki majg szanse
dowiedziec sig, kiedy i za kogo wyjda za maz.
W dawnych czasach najstarsza wrdzba
andrzejkowa polegata na tym, ze panny
wysiewaty na polach ziarna [nu lub konopi
i zgarnialy je przy uzyciu meskich spodni.
Dziatania te miaty na celu przyciggniecie
przysztego meza. Dopiero za jakis czas
Andrzejki przybraty charakter zbiorowych
spotkan - najpierw dla niezameznych panien,
a potem jako wieczor wrozb i zabaw
dla wszystkich.
W naszym Osrodku staty sie juz tradycjg
wrozby andrzejkowe potaczone z dyskoteka,
a wszystko to przepetnione radoscig,
dobrg muzyka i wspaniala zabawa.
Mamy nadzieje, ze i w tym roku bedziemy
wspolnie Swigtowac Andrzejki.
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eyl listopad w potrawach

autor: Anna Dziecielska

Dynia

krolowa jesiennych stotow

Dynia pochodzi z Ameryki Srodkowej. W Polsce popularnie zwana byta pod nazwag bania.
Historia dyni siega czasow starozytnych - stynny wodz, polityk i wielki smakosz Lukullus
(117-56 r. p.n.e.) podawat na swoich ucztach dynie smazonag w miodzie. W XV w.
dynia przyptyneta na statkach Krzysztofa Kolumba. Poczatkowo Europejczycy traktowali dynie
jako egzotyczng ciekawostke, jednak wkrotce odkryli jej zalety i juz 100 lat pozniej uprawiano ja
w niemal wszystkich krajach naszego kontynentu.

W Polsce szybko zdobyla popularnos¢ - pozywne i smaczne potrawy z dyni pojawiaty sie
na wszystkich stotach. Szczegolnie zdrowa jest dynia o pomararnczowym migzszu - im kolor
migzszu intensywniejszy, tym wiecej w nim witamin. Dynie zawierajg ich stosunkowo duzo: A, B1,
B2, C, PP, ponadto sktadniki mineralne, zwitaszcza fosfor, zelazo, wapn, potas i magnez
oraz mnostwo beta-karotenu, ktory w organizmie przeksztatca sie w witamine A. Zapobiega ona
krzywicy u dzieci, wzmacnia wzrok, chroni przed nowotworami. Dynia bogata jest rowniez
w biatko, a pestki dyni to najbardziej przystepne zrodto organicznego, tatwo przyswajalnego,
cynku.

Cho¢ koniec pazdziernika w Polsce kojarzy sie raczej z zadumag i refleksja o zmartych,
swych amatoréw ma takze ,$wieto duchow”, czyli Halloween. Tradycja obchodzenia tego swieta
wywodzi sie z celtyckiego obyczaju. W ten dzien zegnano lato i witano zime - palono ogniska
oraz odprawiano modty za dusze zmartych. Swigeto to dzi$ jest obchodzone najhuczniej
w Stanach Zjednoczonych. Dzieci przebierajg sie tam za wampiry, duchy czy czarownice
i odwiedzaja domy sasiadow wykrzykujgc pytanie: ,Cukierek czy psikus?”. W Polsce
Swieto Halloween pojawito sie w latach 90. Cho¢ w naszym kraju to $wieto staje sie
coraz bardziej popularne, to jednak wiele o0sob je krytykuje. Zapewne wigze sie to
z gteboko zakorzeniona tradycja obchodzenia u nas Dnia Wszystkich Swigtych, ktory ma powazny
nastro;.



autor: Anna Dzigcielska

PRZEPIS NA
ZUPE DYNIOWA
Z MLEKIEM KOKOSOWYM

SKLADNIKI :

dynia - 1 mata sztuka

cebula - 1 szt

czosnek - 1-2 zabki

mleko kokosowe - 1 szklanka
oliwa - 2 tyzki

pasta curry - 1-2 tyzeczki

sol

grzanki, listki tymianku

PRZYGOTOWANIE:

¢ Dynie pokroj okroj w szerokie “ksiezyce”,
skrop oliwg i zapiekaj 20 minut
w temp. 200°C - do migkkosci,
po czym obierz ze skorki i pokro;.

e Na oliwie zeszklij drobno posiekana
szalotke i czosnek, podlej odrobing
wody, dodaj dynie, wymieszaj.

e Sktadniki zalej woda/bulionem
tylko tyle, by przykry¢ warzywa.
Przypraw wedtug gustu pastg curry
i gotuj kilka minut.

¢ Dolej mleczko kokosowe, doprowadz zupe do wrzenia.

e Zupe zmiksuj na gtadki krem, przypraw do smaku solg, ewentualnie jeszcze pastg curry
(dla lubigcych ostre dania).

e W razie koniecznosci, jesli zupa jest zbyt gesta, dodaj nieco wigecej wody i wymiesza;.

WSKAZOWKA:
Podawaj z grzankami, posypane listkami tymianku.

Smpcznegol
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)YZIEN KOTLETA
SCHABOWEGO

autor: Beata Bartosik

.

PRZEPIS NA
NAJLEPSZEGO SCHABOWEGO

SKLADNIKI (4 porcje):
e 600 g schabu bez kosci
e sOlipieprz
¢ do namoczenia: mleko
e do obtoczenia: 2 tyzki maki, 2 jajka,
5 tyzek butki tartej
¢ do smazenia: 6 tyzek masta klarowanego
lub smalcu

PRZYGOTOWANIE:

e Ostrym nozem odcig¢ biatg otoczke z zytki po zewnetrznej czesci migsa. Pokroi¢ na 4 plastry.
Potozy¢ na desce i doktadnie rozttuc na cieniutkie filety (moga wyjs¢ duze, wielkosci
pot talerza). Do rozbicia miesa najlepiej uzy¢ specjalnego ttuczka z metalowym obiciem
z wyttoczong krateczka.

¢ Filety namoczy¢ w mleku z dodatkiem soli i pieprzu przez okoto 2 godziny lub dtuzej, jesli mamy
czas (mozna tez zostawi¢ do namoczenia na noc).

o Wyjac filety z mleka i osuszy¢ je papierowymi recznikami. Doprawi¢ solg i pieprzem, obtoczy¢
W mace, nastepnie w roztrzepanym jajku, a na koniec w butce tarte;j.

¢ Na patelni rozgrzac¢ klarowane masto lub smalec. Smazy¢ partiami po 2 kotlety, na wigkszym
ogniu, po 2 minuty z kazdej strony. Nastepnie zmniejszy¢ ogien i smazy¢ jeszcze
po ok. 3 minuty z kazdej strony. Przetrze¢ patelnie papierowym recznikiem i powtorzyc¢ z kolejna
partig, na $wiezym ttuszczu.

e Usmazone schabowe odsgczy¢ z ttuszczu na papierowym reczniku i podawac z ziemniakami
i kapusta lub mizerig.

WSKAZOWKI:

Kupujac mieso na dziale migsnym, mozemy poprosic o pokrojenie schabu i wystekowanie
(rozbicie) w maszynie.

Smpcznegol
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~ DZIEN
PLACKGW ZIENIACZANYCH

autor: Beata Bartosik

PRZYGOTOWANIE:

PRZEPIS NA
PLACKI ZIEMNIACZANE

SKLADNIKI (ok. 12 sztuk):

0,5 kg ziemniakow

0,5 tyzki maki pszennej
0,25 cebuli

1jajko

sol

olej roslinny do smazenia

e Ziemniaki obrac i zetrze¢ na tarce o matych oczkach bezposrednio do wigkszej i ptaskiej miski.
Zostawic je w misce bez mieszania, miske delikatnie przechyli¢ i odstawic tak na ok. 5 minut.

e W miedzyczasie odlewac zbierajacy sie sok, delikatnie przytrzymujgc ziemniaki, nadal ich
nie mieszac¢. Na koniec docisna¢ dtonig do miski i odlac¢ jeszcze wiecej soku. Doda¢ make,

drobno startg cebulg, jajko oraz dwie szczypty soli.

e Rozgrza¢ patelnig, wla¢ olej. Mase ziemniaczang wymiesza¢. Naktada¢ porcje masy
(1 petna tyzka) na rozgrzany olej i rozprowadzac jg na dos¢ cienki placek. Smazy¢ na srednim
ogniu przez ok. 2 - 3 minuty na ztoty kolor, przewrocic na druga strone i powtorzy¢ smazenie.

e Odktada¢ na talerz wytozony recznikami papierowymi. Posypa¢ sola morska z miynka.
Placki ziemniaczane najlepsze sg prosto z patelni gdy sg chrupiace.

WSKAZOWKI:

Placki ziemniaczane najlepiej podawac z sosem miesnym, pieczarkowym lub grzybowym.
Mozna jesc je takze z cukrem lub cukrem i gestg kwasna Smietana.

Smpcznegol



LAMIGLOWKI .
MADREJ GLOWKI

autor: Beata Bartosik

---------------------------------------------------

: Poziomo

: 1. Biato-czerwona.

2. Miesigc obchodéw Dnia Niepodlegtosci. 1 [ [+ ] ‘
3. Kraj w Europie, ktérego
:  stolicg jest Warszawa.

. b 2 2
: 4. Inaczej uroczystoéé, wyjgtkowy dzien. : . I ‘ ‘

5. Polska odzyskata jg w 1918
H roku, po 123 latach niewoli.

: Pionowo ar
: 1. Biaty orzet na czerwonym tle. P 5 .

. Ptak, ktory jest symbolem Polski.

. Inaczej: entuzjazm, szczescie.

2
3

4. “Mazurek Dgbrowskiego”.
5

. Na polskiej fladze, powyzej czerwieni.

.....................................................

Uzupetnij puste miejsca odpowiednimi wyrazami z ramki.

( orzet Mazurek  niepodlegtosé flagi ~ Jozef listopada )

1. Hymn Polski to “ Dgbrowskiego”.

2. Biaty i czerwony to kolory polskiej

3. M obchodzone jest w Polsce Swieto Niepodlegtosci.
4, Pitsudski przewodzit Polakom w walce o wolnosc.
5. Biaty na czerwonym tle to polskie godto.

6. Polska odzyskata po 123 latach niewoli.
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@ czerwony - C5, D5, E5, F5, 65, H5, I5, C6, D6, E6, F6, 66, H6, I6,C7,D7,E7,F7,67,H7,17,
btekitny - Al, B1, C1, D1, E1, F1,61, H1,I1, J1, A2, J2, A3, J3, A4, J4, A5, J5, A6, TJ6, A7,J7,
A8, (8, D8, E8, F8,68, H8, 18, J8, A9, €9, D9, E9, F9, 69, H9, I9, J9, A10, €10, D10, E10, F10,
610, H10, T10, J10,

@ brazowy - B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10.
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@ czerwony - Al,B1,C1,D1,EL, F1,61,H1, 11, J1, K1, L1, M1, A2, B2, C2, D2,E2, F2,12,J2, K2,
L2, M2, A3, B3, E3,I3,L3, M3, A4,E4, F4, 14, M4, A5, B5, E5, F5, H5, I5, L5, M5, A6, E6, T6,
M6, A7, B7,L7, M7, A8, B8, D8, E8, F8, H8, I8, J8, L8, M8, A9, B9, C9, D9, E9, I9, J9, K9, L9,
M9, A10, B1O, €10, D10, F10, H10, J10, K10, L10, M10, A11, B11, E11, F11, H11, T11, L11, M11, A12,
B12, C12, b12, E12, T12, J12, K12, L12, M12, B13, C13, D13, E13, F13, H13, I13, J13, K13, L13, F14,
G614, H14, 615,
26fty -62, H2, F3, C11, K11.



Pokoloruj kolorowanke i napisz po sladzie.




