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11 Listopada
Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Polskie $wigto narodowe, obchodzone co roku 11 listopada, na pamiat-
ke odzyskania przez Polsk¢ niepodlegtosci w 1918 roku po 123 latach
rozbioréw dokonanych przez Austrie, Prusy i Rosje. Swieto panstwo-
we ustanowione w ostatnich latach II RP, przywrocone w 1989 roku.
Dzien 11 listopada ustanowiono Swigtem Niepodlegtosci dopiero usta-
wa z 23 kwietnia 1937 roku, czyli prawie 20 lat po odzyskaniu niepod-

legtosci.

Odzyskiwanie przez Polske niepodlegtosci bylo procesem stopniowym
1 wybor 11 listopada jest do$¢ arbitralny. Uzasadnieniem moze by¢
zbiegnigcie si¢ wydarzen w Polsce z koncem I wojny $wiatowej na

Swiecie.
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Samorzqd Uczniowski i Samorzad Wychowankow
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Poznajmy sie blizej. Wywiad z kierownikiem d.s. opiekunczo—wychowawczych
Panem Konradem Zdrojewskim

Anita Rylska: Dzien dobry. Redakcja ,,Promyka” chciataby przeprowadzi¢ z Panem kierownikiem
wywiad . Czy po$wieci nam Pan kilka minut?

Pan Konrad Z.: Dziefi dobry. Oczywiscie odpowiem na wasze pytania
A.R. Ile lat Pan pracuje w tej szkole?

K. Z. Jest to moja pierwsza praca i pracuje tu 10 lat.

A. R. Czy lubi Pan prace z dzie¢mi?

K.Z. Bardzo lubig.

A.R. O jakim zawodzie marzyl Pan bedac nastolatkiem?

K. Z. Jak kazdy chtopiec chciatem byé strazakiem, policjantem, Zotierzem. Zotierzem byt moj ta-
to, moze to rodzinne.

A. R. Jakie jest pana hobby?

K. Z. Wedkowanie. Mam kart¢ wedkarza. Lubi¢ wedkowaé na wodach stojacych, tam biorg szczupa-
ki. Najwigkszy jaki mi si¢ trafil to 2,5 kg.

A. R. Jakg podro6z chciatby Pan odby¢ 1 z kim?
K. Z. W podréz pojechatbym w kraje egzotyczne, oczywiscie z zong i dzie¢mi.
A. R. Jakie sg Pana marzenia?

K. Z. Marzenia dobra rzecz. Powaznie to chciatbym jak najszybciej wprowadzi¢ si¢ do nowego do-
mu, ktéry zaczalem budowac. Prawdziwy megzczyzna powinien mie¢ syna, zasadzi¢ drzewo 1 posta-
wi¢ dom. Mam wspaniatego synka, drzew to zasadzitem bardzo duzo a teraz dom...

A.R. W takim razie Zyczymy panu powodzenia i zapytamy pana o motto zyciowe?

K.Z. Jako takiego nie mam. Ale wszystko co robi¢ wykonuj¢ najlepiej jak potrafie. Najwazniejsza
w Zyciu jest rodzina, mito$¢, zgoda. Zycze wszystkim zeby kochali i byli kochani.

A. R. Dzigkujemy 1 zyczymy sukcesow.

Przygotowaty: A. Karwowska, A. Rylska
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Kultura osobista, czyli dobre maniery na co dzien.

Czego nie robimy przy stole?

. nie méwimy z petnymi ustami

. nie wycieramy talerza chlebem

. nie korzystamy z telefonu komorkowego

. nie plotkujemy z sgsiadem

. nie mowimy szeptem

. nie rozpieramy si¢ tokciami, ani nie unosimy ich

wysoko nad stotem

. nie zujemy gumy

. nie czy$cimy paznokci

. nie dlubiemy w zgbach

. nie cmokamy
. nie mlaskamy
. nie opieramy sztu¢coOw o brzeg talerza, ani nie od-

ktadamy ich z powrotem na stot.

Przygotowata: E. Dfugosz

Swiat ksiqzki
Podziat ksiqzek

Czytanie ksigzek to idealne hobby dla 0s6b chcacych pobudzi¢ swa wyobraznie do dziatania. W
bibliotekach jest dostepnych szereg ksigzek. Najprostszym podziatem ksigzek jest ten, ze wzgledu
na przedziat wiekowy czytelnika - mozemy zatem wyr6zni¢ ksigzki dla dzieci, mtodziezy 1 doro-

stych. Bajki, opowiadania, wierszyki i ksigzki edukacyjne, przeznaczone dla maluchow majq na
celu gléwnie pobudzi¢ wyobrazni¢ dziecka, rozwi-

jajac jego zmysty. Najczestszym rodzajem literatury
dla mtodziezy sa powiesci przygodowe, literatura
fantasy, opowiadania oraz ksigzki zaliczajace si¢ do
lektur opracowywanych w szkole. Zakres ksigzek
dla dorostych jest bardzo duzy. Od powiesci 1 opo- il
wiadan, przez biografie, ksigzki historyczne, krymi- ji
naly, fantastyke czy romanse. Obecnie duzym uzna-

niem cieszg si¢ ksigzki podroznicze, bedace relacja-
mi z wypraw oraz wszelkiego rodzaju poradniki.

euseufjm eyeibo1od
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Przygotowata: E. Dtugosz
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Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq

Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodzq,

zostanq po nich buty i telefon gtuchy, 'A
tylko to co niewazne jak krowa sie wlecze,

najwazniejsze tak predkie ze nagle sie staje,

potem cisza normalna wiec catkiem nieznosna,
jak uroczystosé urodzona najprosciej z rozpaczy,
kiedy myslimy o kim$ zostajac bez niego.

Nie badZz pewny, Zze czas masz bo pewno$¢ niepewna
zabiera nam wrazliwos¢, tak jak kazde szczescie
przychodzi, jednoczesnie jak patos i humor,
Jak dwie namietnoSci wciqz stabsze od jednej, tak szybko stad odchodzq ,

Jak drozd milknq w lipcu,

Jak dzwiek troche niezgrabny lub jak suchy ukton,
Zeby widzie¢ naprawde zamykajq oczy,
chociaz wiekszym ryzykiem rodzi¢ sie ,nie umieraé,
kochamy wciqz za mato i stale za pézno.

Nie pisz o tym zbyt czesto lecz pisz raz na zawsze.

Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq,
i ci co nie odchodzq nie zawsze powrocq,
i nigdy nie wiadomo méwiqc o mitosci,
czy pierwsza jest ostatnia czy ostatnia pierwsza.

Autor: Jan Twardowski

Oddajac krew ratujesz zycie

Co roku w listopadzie obchodzone sa Dni Honorowego
Krwiodawstwa organizowane przez Polski Czerwony
Krzyz. Dni te majg na celu uswiadomienie spoteczen-
stwu znaczenia idei dzielenia si¢ cennym darem jakim
jest KREW.
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Garsé¢ dobrego humoru !l

Nauczyciel na lekcji matematy- Przychodzi mréowka do sklepu W sklepie:

ki: i pyta si¢ sprzedawcy: -Jest Snickers?

- Maryno, skoro w jednej dtoni - lle kosztuje truskawka? -Jest.

mam 9 jabtek, a w drugiej mam - Grosik. -A Ki.tkat?

7 jablek to znaczy, ze...? - A, to poproszg pot! -Tez jest.

Maryna odpowiada: -To poproszg Liona.

- To znaczy, ze ma pan bardzo
duze dlonie, prosze pana.

Przygotowata: E. Dtugosz

Higiena wazna sprawa...
Higiena oczu

Dla prawidlowego funkcjonowania oczu niezmiernie waznym zagadnieniem jest tzw. higiena
oczu. Juz od dziecifistwa nalezy uczy¢ dzieci doktadnego mycia rak po przyjsciu z podworka do
domu, aby nie wywola¢ zatarciem brudnymi rekami zapalenia spojowek. Moze to skutkowac po-
waznymi dla oczu powiktaniami chorobowymi z nieodwracalnym pogorszeniem widzenia. Druga
Sprawa to:

. odpowiednie o$wietlenie przy czytaniu 1 odrabianiu lekcji

. czytanie powinno odbywac si¢ w pozycji siedzacej (nie lezgcej) minimum 35-
40 cm od oczu.

. czas przebywania przed monitorem komputera, laptopa, telewizora — mak-
symalnie 1 godz. jednorazowo, a w dniach nauki — 1-1,5 godz. na dzien. -
Praca przy komputerze rowniez nie powinna odbywac si¢ przy zgaszonym \ m
swietle. To samo dotyczy gier na telefonach komoérkowych — sg to mate = -
ekrany, sprawiajace silne napinanie mig¢$ni oczu, co moze przyspiesza¢ wady
wzroku, gtéwnie krotkowzrocznos¢.

Przygotowata: E. Dtugosz
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Ciekawostka

Czy Wiecie dlaczego jesieniq liscie zmieniajq barwe?

Zielony barwnik lisci powstaje w wyniku dziatania pro-
mieni stonecznych, gdy zbliza si¢ zima 1 stofice Swieci
krécej, powstaje go duzo mniej. Wowczas gidéwna rolg w
tworzeniu barwy liScia zaczynaja odgrywac inne barwni-
ki, np. z6lte lub pomaranczowe.

Przygotowata: E. Dfugosz

Poznaj grzyby

W Polsce wystepuje ponad 4,5 tys. grzybow. Juz setki lat temu nasi przodkowie wykorzystywali nie-
ktore gatunki grzybow jako istotny sktadnik wielu tradycyjnych polskich potraw. Ta pigkna tradycja
trwa do dzi$. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze nieznajomos$¢ grzybow moze doprowadzi¢ do po-
waznego uszczerbku na zdrowiu, a nawet §mierci.

\

GRZYBY jadalne e

&

borowik szlachetny mleczaj rydz pieprzntk jadalny (kurka) podgrzybek

czubajka kania

TYLKO TE
> GRZYBY
ZBIERAMY I

JEMY !

zajaczek

muchomor czerwony muchomor sromotnikowy lisdwka (fatszywa kurka) tegoskor
mleczaj welnianka olszdwka plestrzenica goryczak Iszatan)

Przygotowata: E. Dfugosz
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Co$ na zqb...

Zupa grzybowa

Sktadniki: grzyby 1 smazy¢ co chwilg mie-
- 600 gram grzybow borowikow szajgc przez ok. 5 minut.

- 2 tyzki masta Wia¢ bulion i zagotowac. Goto-
- 1 drobno posickana cebula wac przez okoto 10 - 15 minut
- 1 1/2 1 goracego bulionu wotowego lub na matym ogniu. Doda¢ ubitg
drobiowego (spieniong) $mietanke kremow-
-200 ml $mietany kremowki ke, doprawi¢ solg oraz pie-
- 2 Iyzki natki pietruszki przem. Gotowaé jeszcze przez
- sok z cytryny ok. 3 minuty na wolnym ogniu.
Wykonanie: Na koniec doda¢ posiekang nat-

ke pietruszki.
Doprawi¢ odrobing soku z cy-

Grzyby oczysci¢, umy¢ 1 osuszy¢. Po- . .
oy Y Y = tryny i podawa¢ z makaronem.

kroi¢ na mniejsze kawatki. W garnku na

P towata: E. Dtugos.
masle zeszkli¢ cebulg, nastepnie dodac reygotowara gosz

Horoskop

Skorpion (23.10.-22.11) ,, Strzelec (23.11.-21.12.)

Z nadej$ciem jesieni Strzelce zabiorg si¢
za porzadki, zmiany i rewolucyjne decy-

Skorpiony sg bardzo uczuciowe, cho¢
skrupulatnie ukrywaja przed otocze-
niem swoje emocje i uczucia. Spra- i
wiajg wrazenie os6b niedostepnych i vy
chlodnych. T

zje. Uda ci si¢ przeforsowa¢ pomysty, do
jakich od dawna si¢ zabierates. Uwierz w
swoje sity, bo planety patrza na ciebie na
przychylnym wzrokiem.

Stawne Skorpiony: Leonardo Di-

X . . Stawne Strzelce: Adam Malysz, Ro-
Caprio, Janusz Korwin - Mikke

bert Kubica, Tina Turner

Przygotowata: E. Dtugosz

Listopadowi solenizanci

Solenizanci: ] 5 -
Lena, Marcin, Jerzy, Renata, Tomasz, Marek, Bla- L ¢ , NaJse.rdecz"“nge
. . ' zyczenia

zej, Jakub, Andrze;. 7}
Ciekawostka: imi¢ Andrzej pochodzi z jezyka greckiego od
stowa andros (maz, mezczyzna) lub anderios (meski).

Oznacza: m¢zny, odwazny.

Zyczymy wszystkiego najlepszegol!l




Sprawdz swoja wiedz¢ i rozwiaz rebus.
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