Dzialania dotyczace programu ,,Jedz zdrowo, zyj sportowo”

Na poczatku roku szkolnego 2016/2017 w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. $§w. Franciszka z Asyzu w Nowym Miescie nad Pilica zostat
opracowany przez nauczyciela wychowania fizycznego Stawomira Grabowskiego program
,Jedz zdrowo, zyj sportowo” skierowany do uczniow szkoly podstawowej, gimnazjum,
szkoly zawodowe] oraz przysposabiajacej do pracy. Tematyka dotyczaca zdrowego
odzywiania oraz zdrowego trybu zycia, przekazywana byta uczniom na zajeciach
z wychowawcami klas jak rowniez na zajeciach wfu i zajgciach sportowych. W semestrze
drugim roku szkolnego 2016/2017 przy wspotpracy z Zespotem ds. Profilaktyki i Wczesnej
Interwencji zostal przeprowadzony konkurs plastyczny ,,Witaminki, witaminki dla
chlopczyka 1 dziewczynki”. Z duzym zaangazowaniem uczniowie wykonali prace, ktore
komisyjnie zostaly ocenione i wyr6znione, a nagroda dla zwyciezcow byl dyplom oraz
solidna dawka witamin w postaci §wiezych owocow i naturalnych sokéw.
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Przy wspoélpracy z Zespotem ds. Profilaktyki i Wczesnej Interwencji w ramach
programu ,Jedz zdrowo, zyj sportowo” dla ucznidéw Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego zostaly réwniez zorganizowane warsztaty szkoleniowe z panig dietetyk
Katarzyng Rychlicka. Spotkanie odbylo si¢ dnia 26.04.2017 r. w $wietlicy szkolnej. Podczas
szkolenia zostala poruszona tematyka racjonalnego i zdrowego odzywiania. Uczniowie
dowiedzieli si¢ jak wazng rolg¢ w zyciu codziennym stanowig regularne positki oraz czym jest
piramida zywieniowa. Pani dietetyk, po przeprowadzonym szkoleniu, odpowiadala na pytania
zadawane przez uczniow. '
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W ramach programu ,,JJedz zdrowo, zyj sportowo” przy wspotpracy z Zespotem ds.
Profilaktyki i Wczesnej Interwencji zorganizowany zostal marsz trzezwos$ci pt.: Nie pije,
alkohol niszczy”, w ktorym brali udzial wychowankowie Osrodka wraz z opiekunami.

Po wspdélnym marszu ulicami Nowego Miasta nauczyciele wychowania fizycznego:
Stawomir Grabowski oraz Dariusz Zgieb przeprowadzili biegi terenowe, w ktorych to udziat
wzieli uczniowie Osrodka. Zawody skierowane byly zarowno dla tych najmtodszych jak



I starszych wychowankéw naszej szkoly. Na najlepszych czekatly medale, dyplomy oraz
nagrody.

Tematyka zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej zainteresowata dzieci,
chetnie wystuchaty rad pani dietetyk, zadawaty pytania, licznie wziety udzial w marszu
trzezwosci 1 biegach terenowych, wykazujac si¢ dobra kondycja fizyczng 1 wytrzymatoscia.
Pozostaje nam wierzy¢, ze spotkanie dotyczace zdrowego zycia, zorganizowany konkurs
plastyczny i biegi terenowe wptyna pozytywnie na poglad dotyczacy odpowiedniego trybu
Zycia uczniow.

mgr Stawomir Grabowski przy wspolpracy
z Zespotem ds. Profilaktyki i Wczesnej Interwencji



