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Jest taki dzien,
bardzo cieply, choé
grudniowy.

Dzien, zwykly dzien,

w ktorym gasng wszystkie
spory.

Jest taki dzien,

w ktoérym rados¢é wita
wszystkich.

Dzien, ktory juz
kazdy z nas zna od kolyski.

Niebo ziemi
Niebu ziemia
wszyscy, wszystkim slg
zyczenia.
Drzewa ptakom
Ptaki drzewom
tchnienie wiatru ptatkom
Sniegu.
(Krzysztof Dzikowski)
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Prawdziwa historia
Mikolaja

Dzi$§ Mikotlaj to sympatyczny staruszek,
koniecznie z dluga brodg i zaokraglonym
brzuchem, w czerwonym stroju i czapce
z pomponem. Mieszka w Laponii lub na bie-
gunie potnocnym. A czy wiecie, kim Miko-
taj byl naprawde? Oto krétka historia zycia
prawdziwego Swietego Mikotaja.

Historia biskupa z Miry

Wszystko dziato sie w Il i IV w. n.e. na te-
renie dzisiejszej Turcji (dawniej Patarze). Mi-
kotaj odziedziczyt majgtek po rodzicach. Byt
jedynakiem. Magt zy¢ w luksusie, ale wolat
pomoc biednym i potrzebujagcym i to wia-
$nie im rozdat swoje bogactwa. Jakie prezen-
ty dostawaty od niego dzieci? Najczesciej ob-
darowywano je chlebem, orzechami, pie-
niedzmi na stodycze i ksigzkami, krzyzykami,
Swietymi obrazkami, tabliczkami, ptaszkami
w klatce lub... rézgg. Byt cztowiekiem do-
brym, poboznym, mitosiernym, dlatego
mieszkancy Miry wybrali go na swojego bi-
skupa.
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Podania i legendy opiewaja slawa
i chwala Mikolaja, opisujac jego dobre
uczynki. Zastynat jako cudotworca, ratujac
zeglarzy 1 miasto od glodu. Odwagg i spra-
wiedliwoscia wykazal si¢ ratujac od $mierci
niestusznie skazanych urzgdnikow cesarskich.
Zmarl w podesztym wieku, 6 grudnia w poto-
wie IV wieku n. e. (miedzy rokiem 345
a 352). Jego relikwie od XI wieku po dzien
dzisiejszy znajduja si¢ we wloskim miescie
Bari.

W XIII wieku pojawil si¢ zwyczaj rozda-
wania w szkotach pod patronatem §w. Miko-
taja stypendidw i zapomdg. Co najmniej od
XV w. istnial zwyczaj budowania “lodeczek
$w. Mikotaja”, w ktore Swiety miat sktadaé
prezenty. Z czasem lodeczki zastapily buty
i skarpety, lub — w regionach protestanc-
kich — adwentowe talerze z darami. Postac
sw. Mikolaja uwiecznilo wielu malarzy
1 rzezbiarzy.

Zrédlo:  https://dziecisawazne. pl/prawdziwa-
historia-mikolaja/

POKOLORUJ OBRAZEK
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SYMBOLE SWIAT
BOZEGO NARODZENIA.

Wigilia

Stowo "wigilia" pochodzi od tacinskiego
"vigiliare" i oznacza "nocne czuwanie". Okres
przed Swietami to adwent (tac. adventus).
W tradycji chrzescijanskiej chodzi o czas

oczekiwania na powtdrne przyjscie Chrystu-
sa. Trwa on od 23 do 28 dni, rozpoczyna sie
w pierwszg niedziele po uroczystosci Chrystu-
sa Krdla.

Sianko pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwyczajéw
bozonarodzeniowych pod obrus nalezy
potozy¢ garstke siana. Jest ono symbolem

ztobka, w ktérym lezato Dziecigtko Jezus.

Pierwsza gwiazdka

Wedtug Pisma Swietego (Ewangelia wg $w.
Mateusza) to Gwiazda Betlejemska doprowa-
dzita trzech krodli (Kacpra, Melchiora i Baltaza-
ra) do Betlejem. Na pamigtke tego wydarze-
nia dzieci z niecierpliwoscig wyczekujg pierw-
szej gwiazdki na niebie - symbolizuje ona po-
czatek celebrowania swigt Bozego Narodze-
nia.
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Wolne miejsce dla niespodziewanego
goscia

Zanim wszyscy usigdg przy wigilijinym stole,
trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wy-
strdj i nakrycia. Tych ostatnich powinno by¢

o jedno wiecej niz liczba gosci. Symbolizuje ono
pamie¢ o tych, ktdérzy nie moga spedzi¢ tego-
rocznych swigt razem z nami. Bywa i tak, ze
przygotowywane jest z myslg o zmartym czton-
ku rodziny.

Choinka

Choinki zaczeliSmy dekorowaé¢ dopiero na
przetomie XVIII i XIX w. Powinno sie je ubie-
ra¢ dopiero 24 grudnia. Poszczegdlne ele-
menty takze majg swojg symbolike: Swiatetka
to znak przyjscia Chrystusa na swiat, ozdoby
sg symbolem faski Bozej, faricuch to symbol
weza-kusiciela, a jabtka - grzechu. Zwyczaj
zdobienia choinki przez dtugi czas nie byt
aprobowany przez przedstawicieli Kosciota
Katolickiego, ktorzy za symbol Narodzenia
Panskiego uznawali szopke. Zmienito sie to
pod koniec XIX wieku. Dzisiaj w katolickich
domach dominujg raczej drzewka Swigtecz-
ne.

Dzielenie sie optatkiem

Zwyczaj ten pochodzi z poczatkdw XIX wieku.
Dzielenie sie optatkiem, o jakim mozemy
mowié¢ obecnie, jest symbolem wyrazenia
wdziecznos$ci i znakiem  przebaczenia
dawnych win.
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Liczba potraw - dlaczego dwanascie?

Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych
wersji. Wedtug jednej z tradycji na
Swigtecznym stole powinna znalezé sie
nieparzysta liczba potraw, co zaprzeczatoby
zwyczajowi, wedtug ktdrego symbolem jest
liczba dwanascie. Aleksander Bruckner w
stowniku etymologicznym jezyka
polskiego pisat, ze wieczerza chiopska
sktadata sie z pieciu lub siedmiu potraw.
Bogatsi, a wiec przedstawiciele szlachty,
przygotowywali na swigteczny stoét dziewiec
potraw, natomiast arystokraci - jedenascie.
Siedem to symbol dni tygodnia, za$ dziewiec
oznacza liczbe choéréw anielskich. Liczba
dwanascie okazata sie wyjatkiem od reguty,
jednak jej symbolika jest réwnie waina —
chodzi bowiem o dwunastu apostotow.

Barwy Swiat Bozego Narodzenia

Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzy¢
sie zdwoma kolorami: zielonym i czerwonym
To w tych barwach najczesciej
przygotowywane sg ozdoby Swigteczne.
Zielen jest symbolem nadziei i wiernosci,
natomiast czerwien to symbol  krwi
Chrystusa.

Spiewanie koled

Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabrakngé
wspolnego Spiewania koled. Pierwsza polska
koleda pochodzi z roku 1424 - mowa tutaj
0 ,,Zdréw badz krélu anielski". Z XV wieku
pochodzi réwniez popularna  ,,Aniot
pasterzom mowit". Zbiory koled i pastoratek
publikowano w  ksigzeczkach, zwanych
kantyczkami. Najwiecej bozonarodzeniowych
piesni powstato na przetomie XVII i XVIII
wieku.
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Co powinno znalei¢ sie na wigiliinym stole?
Ponizej prezentujemy wybrane potrawy, bez
ktorych niektorzy nie wyobraiajq sobie
kolacji wigilijnej:

barszcz z uszkami

pierogi z kapustg i grzybami

kluski z makiem

karp smazony

karp w galarecie

krokiety z kapustg i grzybami

kapusta z grochem
Kutia

makowiec

VVVVVVVYVYY

,LULAJZE JEZUNIU”

Lulajze Jezuniu, moja Peretko,
Lulaj ulubione me Piescidetko

Lulajze Jezuniu, lulaj, e lulaj,
A ty go matulu w placzu utulaj.

Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj,
A ty go matulu w ptaczu utulaj.

Zamknijze znuzone ptaczem powieczki,
Utulze zemdlone tkaniem usteczki.

Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj,
A ty go matulu w ptaczu utulaj.

Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj,
A ty go matulu w ptaczu utulaj.

Lulajze Jezuniu, lulaj, ze lulaj,
A ty go matulu w pfaczu utulaj.
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KACIK KULINARNY

Przepis na kruche ciasteczka
Swigteczne

SKEADNIKI 20 SZTUK
KRUCHE CIASTECZKA
» 130 g masta
» 1/2 szklanki drobnego cukru lub cukru
pudru
> 1jajko
» 250 g maki pszennej
» 1/2tyzeczki proszku do pieczenia
» 2 tyzeczki cukru wanilinowego
» 1/2 szklanki wiérkéw kokosowych
ORAZ
e cukier puder do posypania
e dzem malinowy lub morelowy
e okragta foremka o $r. 6 cm (lub
szklanka) + foremka gwiazdka lub
serduszko

PRZYGOTOWANIE

e Masto pokroi¢ w kostke i ocieplié
w temp. pokojowej, z lodowki wyjgé
tez jajko. Widrki kokosowe zmiksowac
na proszek w mtynku do kawy.

e Make wymieszac ze zmielonymi
widérkami kokosowymi, proszkiem do
pieczenia i cukrem wanilinowym,
odtozyc.

e W oddzielnej misce ubija¢ masto
z drobnym cukrem lub cukrem
pudrem na puszystg mase przez ok.
7 minut. Dodac jajko i ubijac¢ jeszcze
przez ok. 3 minuty.

e Doda¢ mieszanke z makg i widrkami
i doktadnie zmiksowac na jednolitg
mase. Wstawic¢ do lodéwki na ok.

1 godzine.

o Ciasto podzieli¢ na 3 czesci. Podczas
pracy z pierwszg czescig ciasta reszte
trzymaé w lodéwce. Piekarnik nagrzac
do 160 stopni C.
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Ciasto rozwatkowaé w razie potrzeby
podsypujac magka na placek o grubosci
ok. 3 mm. Powycinac kotka i uktadaé
je na blaszce z wyposazenia piekarni-
ka wytozonej papierem do pieczenia.
W sumie otrzymamy 40 kétek.
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PRZEPIS NA SWIATECZNY SERNIK
Sktadniki:
MASA SEROWA

1 kg ttustego sera

32 dag drobnego cukru

8 jajek

16 dag miekkiego masta

4 tyzki kaszy manny

30 g budyniu smietankowego bez
cukru

2 tyzeczki cukru wanilinowego
2/3 szklanki $mietany kremowki
(30%)

1/2 tyzeczki aromatu
pomaranczowego

10 dag kandyzowanej skorki
pomaranczowej

POLEWA CZEKOLADOWA

50 ml $mietany kremowki 30%
5 dag gorzkiej czekolady

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki (oprocz $Smietany kre-
mowki) wyjgé wczesniej z lodéwki. Twardg
ttusty zmieli¢ trzykrotnie w maszynce do mie-
lenia. Prostokatng foremke 21x25cm wytozyé
papierem do pieczenia.

Miekkie masto utrze¢ mikserem na puszysta
mase. Powoli dodawaé zmielony ser i dalej
uciera¢(miksowaé¢ mikserem juz na matych
obrotach tylko do potaczenia sie sktadnikow).
Z6ttka oddzieli¢ od biatek i w osobnej misce
utrze¢ z cukrem do biatosci. Doda¢ do sera
i zmiksowa¢ do potaczenia sie sktadnikéw.
Nastepnie dodaé¢ kasze manne, budyn
w proszku, cukier waniliowy i cato$¢ krotko
zmiksowaé. Smietane kremdéwke ubié i deli-
katnie wymieszaé z serem. Biatka ubi¢ ze
szczypta soli na sztywng piane i potgczyc

Promyk nr 3/2022

z serem delikatnie mieszajgc drewniang tyz-
ka. Na koniec doda¢ kandyzowang skoérke po-
marafnczowa i aromat pomaranczowy, wy-
mieszac. Do przygotowanej foremki przetozy¢
mase serowgy, lekko wyrownac i piec 60 mi-
nut (max do 70 minut) w temperaturze
175 stopni C (bez wczesniejszego nagrzewa-
nia piekarnika). Sernik studzi¢ w lekko uchy-
lonym piekarniku. Po catkowitym ostudzeniu
sernik pola¢ polewg czekoladowg. Przecho-
wywaé¢ w lodéwce. Smietane kremdwke
przela¢ do matego garnuszka, podgrza¢ do
momentu wrzenia, zdja¢ z palnika. Natych-
miast dodac¢ startg czekolade, odstawi¢ na
ok. 2 minuty, po tym czasie wymiesza¢ do po-
wstania gtadkiej polewy. Gorgcg polewa po-
la¢ przestudzony sernik.

]
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Najciekawsze tradycje
bozonarodzeniowe

Boze Narodzenie w Hiszpanii
— tanecznie i wesoto

Jedng z tradycji w Hiszpanii jest ceremonia
tanca,Baile de los Seises”, ktéra odbywa sie
zawsze 8 grudnia. Ludzie tanczg na ulicach
w rytm tamburyndw, grzechotek i kastanie-
tow.

Przyozdabiajg tez domy i ulice kolorowymi
Swiatetkami oraz buduja szopki bozonarodze-
niowe. Na hiszpanskim wigilijnym stole nie
znajdziecie opfatka, zamiast niego przygoto-
wywana jest chatwa.

Swieta Bozego Narodzenia
w Niemczech

To wifasnie w Niemczech zostata zapoczatko-
wana tradycja ozdabiania choinki na swieta
Bozego Narodzenia. Zwyczaje bozonarodze-
niowe w Niemczech nieco rdznig sie od tych
polskich — na wigilijnym stole potrawy s3 ra-
czej skromne, bardziej uroczyscie traktuje
sie bozonarodzeniowy obiad.
Niemcy sktadajg sobie zyczenia, jednak nie
dzielg sie optatkiem. 25 grudnia na stole
kréluje miedzy innymi: ges z ziemniakami lub
knedlami, pieczona kietbasa, potrawy
z kiszonej kapusty. Prezenty nie sg chowane
pod choinkg, lecz stawiane na stole.
Tradycja bozonarodzeniowg w Niemczech
jest rowniez przygotowywanie na czas swigt
Weihnachtsstollen, czyli strudli nadziewanej
bakaliami.
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ZNAJDZ ROZNICE

MIKOL. &J

kami.

Znajdz 5 réznic miedzy rysun
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Zimowy wierszyk Mroz siarczysty uszy sciska,

nosy wszystkich sq czerwone.
Lecq z nieba ptatki Sniegu, Zimo! Sniegu sypnij wiecej,
Swiat sie caty bieli wkofo. dzieci bedg zachwycone.
Zabierz narty oraz sanki

Bozena Forma
na dot z gorki mknij wesofo.

W storicu skrzq sie sniezne gwiazdki,
zostan z nami pani zimo.

Drzewa majq biate czapy,

wsrod nich zjezdzac bedzie mito.

Pokoloruj zimowy obrazek
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W _OCZEKIWANIU NA SWIETA

ZAGADKI

1. W swieta uroczyste, grudniowe,
gdy do Wigilii juz wszystko
gotowe, wisi kolorowa, okragta
i szklana, od choinkowych
lampek rozgrzana.

2. Gatazki zielone igietkami usiane
ma to drzewko swigteczne,
przez dzieci kochane.

3. Co roku wyrusza w dtugg droge,
czerwong ma czape i dfugg biatg
brode, wyraz twarzy usmiech-
niety. Czy juz wiecie, kto to taki?

4. W centralnym miejscu stofu
lezy, miedzy siankiem i stosem
talerzy. Wsrod karpia, stroika
i mazurka, nim sie dzielg tata,
mama i corka.
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ROZSYPANKA WYRAZOWA-
UtOZ Z WYRAZOW TYTULY

5 KOLED

WSROD PRZYBIEZELI

CISzy NOCNEJ PANNA

DZISIAJ  GDY SLICZNA LULAJZE

W BETLEJEM DO BETLEJEM




Rozwiaz krzyzéwke rysunkowsg i odczytaj hasto. ‘
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PINGWIN

Pomodz dostac sie pingwinowi do jajal
Zeby to zrobi¢, musisz wykaza¢ sie
umiejetnosciami z matematyki. Wy-
starczy, ze rozwigzesz dziatania!

Kry z wynikami od 1-10 wyznaczg Ci
droge. Powodzenia!

Rozwigz dziatania. Kry z wynikami od 1
do 10 wyznaczga droge jaja.
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Z okazji Swiat pragniemy zyczyé
wszystkim pracownikom oraz
wychowankom nasze) Placowk:i
zdrowych i pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Na te Swieta sniegu mnéstwo,
Niech opusci Was uboéstwo,
Niech zagosci radosé wkoto,
Ma byé pieknie i wesolo.
I do szopki podazajcie,
Pokton bijcie i ufajcie,
Ze ten Jezus malutenki
Spelni Wam zyczenia wszelkie.

Zyczy zesp6l redakcyjny

W gazetce zostaly wykorzystane W TYM MIESIACU
obrazy i gify ze stron GAZETKE DLA WAS
internetowych TWORZYLI:
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BEATA KUS
% DZIENNIKARZE REDAKCYINI:

BEATA PAKUtA

26-420 Nowe Miasto ANNA NOWAKOWSKA
nad Pilica

plac O.H. KoZminskiego 9

tel/fax. 48 67410 38
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