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Mym Miescienad ™

Z.agrozenia
wieku
dorastania




Jak uchronic¢ swoje dziecko
przed zagrozeniami
wieku dorastania?




Co to jest dorastanie ?

Dorastanie — okres przejsciowy miedzy
dziecinstwem 1 dorostoscig, okres
wZzZmozonego rozwoju fizycznego,

psychicznego (ksztaltowanie sie¢
osobowoscli), psychoseksualnego

1 spotecznego.

Granice czasowe: 11, 12 lat — 18, 19 lat




Jak wiadomo mlodzi ludzie sa bardziej
podatni na wszelkie bodzce. Latwie;
wpadaja W natogi I tatwo Ich przekonac
do danej idel. Mtody cztowiek, nie chcac
wyrdoznia¢ sie¢ W Swym towarzystwie
moze dokonywa¢ rzeczy dla niego
niebezpiecznych.




Dzisiejszy swiat nie jest przyjazny
dla mtodych. Zewszad otaczajg ich
zagrozenia. W okolo nich 1stniejg
alkohol,  narkotyki, brutalnosc
1 wiele innych niebezpieczenstw.
Czasami dokonuja wiec rzeczy
irracjonalnych, szukajac swojego
miejsca w calym tym chaosie.




Prezentacja ta ma na celu
przyblizy¢ temat zagrozen
1 sktoni¢ do zastanowienia si¢
nad nimu.




Co sie dzieje z dzieckiem
kiedy dorasta?

W sferze fizycznej:

- zmienia si¢ wyglad 1 budowa ciala,

- hormony szaleja, budzi si¢ seksualnosc,
- Intensywnie rozwija si¢ uktad nerwowy.




Co sie dzieje z dzieckiem
kiedy dorasta?

W sferze psychicznej:
zaczyna interesowac si¢ problemami psychologicznymi,
filozoficznymi, estetycznymi, Swiatopogladowymi,
uniezaleznia si¢ od rodziny — czuje si¢ niezrozumiany
przez dorostych,
chce by¢ samodzielny, pokazuje swoja autonomie,
poglebia relacje z rowiesnikami — wsrod nich szuka
akceptacjl,
eksperymentuje szukajac wlasnej tozsamosci,




Co sie dzieje z dzieckiem
kiedy dorasta?

nie wie jak sobie radzi¢ z popedem seksualnym,

uwaza za wazne pokazywanie S$wiatu = SWoje]
meskosci/kobiecosci,

popada w skrajnosci emocjonalne,

doswiadcza lekow zwigzanych z nieumiejetnoscig
radzenia sobie w nowej sytuacijl,

0 samym sobie mysli w kategoriach raczej negatywnych,
jest drazliwy na swoim punkcie, moze miewaé stany
depresyjne.







Jakie niebezpieczenstwa
czyhaja na nastolatka?

Dysfunkcyjne nieformalne grupy rowiesnicze
Papierosy
Alkohol

Narkotyki (w tym dopalacze)
Internet




Uzaleznienie - jest choroba duszy
(psychiki) i emocji, a takze moézgu
i systemu nerwowego. Polega ono
ha utracie kontroli nad wtasnym
zyciem, braniu srodkéw
odurzajacych pomimo problemow,
ktére one wywotuja oraz na
wzrastajacej tolerancji organizmu.




Nikotynizm

Nikotynizm jest c

nyba najbardzie

znany 1 najbardzie]

lekcewazonym

natogiem. Niektorzy siegaja po
plerwszego papierosa bardzo
wczesnie. Wigkszosc¢ chlopcow

W wieku 8

— 10 lat,

a dziewczeta w wieku 10 — 13 lat.




Choroby majace istotny zwiazek z paleniem tytoniu
to:

- rak wargl, jezyka, jamy ustnej, przetyku 1 krtani

- rak pecherza moczowego,

- rak nerki,

- rak trzustkai,

- choroba wiencowa serca,

- przewlekte zapalenie oskrzeli,

- gruzlica uktadu oddechowego,

- nadci$nienie tetnicze,

- udar mozgu.




Alkoholizm

Uzaleznienie od alkoholu, czyli
alkoholizm, jest choroba, ktora
zaczyna si¢ I rozwija podstepnie, bez
Swiadomosci zainteresowanej 0soby.
Polega na nie kontrolowanym piciu
napojow alkoholowych 1 moze
doprowadzi¢ do  przedwczesnej
Smierci.




Niszczace skutki spozywania
alkoholu

Alkohol sprawia, ze cztowiek nie panuje nad
emocjami, staje si¢ drazliwy, agresywny. Ponadto
natogowe picie prowadzi do zmian organicznych
W mozgu - zaczynaja si¢ klopoty z koncentracja

| pamiecig, pojawiaja sie pPsSychozy, urojenia
czeste sa nhapady padaczkowe. Konsekwencja
natogowego picia jest tez zwykle choroba
wrzodowa, marskos¢ watroby, zapalenie trzustki,
gorzej pracuje uktad krwionos$ny I oddechowy.
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Narkotyki

Narkomania - potoczne
okreslenie odnoszace si¢ do
uzaleznienia od substancji
chemicznych wptywajacych
Na czynnosc mozgu.




Narkomania charakteryzuje sie:

- tzw. glodem narkotycznym,

- przymusem zazywania srodkow
odurzajacych,

- checig zdobycia narkotyku za wszelka
cene 1 wszystkimi sposobami.




Dopalacze

Przemyst narkotykowy wprowadza na rynek nowe srodki, ktoére
nie figuruja na liscie substancji zabronionych aby oming¢
przepisy prawa. Sa to ,,dopalacze” .

Nalezy sie spodziewac¢ po tzw. dopalaczach takich samych lub
zwiekszonych skutkéow negatywnych, jak w przypadku
»oswojonych” juz narkotykow.

Ich promocja, jako srodkow uzytecznych 1 bezpiecznych,
prowadzona jest na licznych, specjalnie utworzonych stronach
Internetowych adresowanych do mtodych odbiorcow. Wzrasta
liczba sklepow Internetowych -  prowadzonych przez
uzytkownikéw lub producentéw narkotykoéw oraz stacjonarnych

punktéw sprzedazy nieprzypadkowo lokowanych w poblizu
szkot.
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Z.agrozenia plynace z Internetu

Niebezpieczny kontakt

Pornografia, wczesna inicjacja
seksualna

CYBERPRZEMOC!!! wulgaryzmy,
brutalnosc, agresja

Uzaleznienie




Niebezpieczny kontakt

Zagrozenia zwigzane ze spotkaniami
Z 0sobami poznanymi W SIEcI.

WiekszosC znajomosci zaczyna si¢ 1 konczy
w siecl, jednak niektore przenosza si¢ do
realnego swiata, np. uwodzenie dzieci
poprzez umowienie si€ Z nimi w tajemnicy.




Pornografia

W siect znajdujg si¢ miliony zdjec
pornograficznych

Sa one dostepne bez zadnych ograniczen
Zawierajg sceny pelne przemocy
Czasaml wpisanie pozornie niewinnego
stowa powoduje wyswietlenie si¢ zdjec
pornograficznych




Wplyw pornografii na mlodziez

Zalezy od indywidualnych czynnikow:
wieku, od ktorego rozpoczat si¢ kontakt z pornografia,
czestotliwosci kontaktow,
rodzaju uzywanych materiatow,
wyksztalcenia mechanizmow kontroli emocji.

Kontakt z ekranem, zdjeciem lub tekstem zastepuje kontakt
z drugim cztowiekiem. W ten sposob cztowiek uczy sie:

wystarcza¢ sam sobie,
koncentrowac si¢ na wtasnych doznaniach,
uciekac¢ od intymnych wiezi z kims drugim, w fantazje.




Odbiorca pornografii

Najczestszymi odbiorcami pornografii sg
osoby miedzy 12 a 17 rokiem zycia.

UNICEF podaje, ze kazdego roku milion
dziecl jest zmuszanych do prostytucji
| wykorzystywanych do produkcji
pornografii.




Wcezesna inicjacja seksualna

Brak powszechne] swiadomosci, ze
Inicjacja seksualna to istotne wydarzenie
w zyciu kazdego cztowicka 1 Jeden
Z wazniejszych momentow W rozwoju

Jego osobowosci.




Woczesna Inicjacja seksualna
moze powodowac skutki:

A) Biologiczne (choroby weneryczne)
- HIV,
- HPV,
- chlamydioza
- kita,
- opryszczka,
- rzesistkowica,
- rzezaczka.




B) Psychiczne:

- poczucie winy,

- zaburzenia w sferze emocjonalno -duchowej,
- konflikty w srodowisku rodzinnym,

- problemy w nauce,

- ucieczki z domu,

- zaburzenia w relacjach z innymiu,

- zaburzenia nerwicowe,

- zaburzenia w rozwoju 0Sobowosci.




Cyberprzemoc

Cyberprzemoc (agresja elektroniczna)

— stosowanie przemocy poprzez:
przesladowanie, zastraszanie, ngkanie,
wysmiewanie mnych osob z
wykorzystaniem Internetu 1 narzedzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail,
witryny internetowe, fora dyskusyjne

w Internecie, portale spotecznosciowe 1 inne.




Cyberprzemoc pojawila si¢ na przetomie XX 1 XXI wieku.
Forma znecania si¢ nad swoimi ofiarami, zdaniem
psychologow wynika z tego, ze latwiej ponizac,
dyskredytowac 1 szykanowac, gdy istnieje szansa ukrycia
sie za Internetowym pseudonimem 1 nie ma potrzeby
konfrontacji z ofiarg oko w oko. Przesladowanie przez
Internet jest szczegolnie grozne dlatego, ze kompromitujgce
czy ponizajgce materiaty sg dostepne w krotkim czasie dla
wielu osOb 1 pozostajg w siect na zawsze jako kopie na
wielu komputerach, nawet po ustaleniu 1 ukaraniu sprawcy.




Uzaleznienie od komputera

Uzaleznienie to jest do$¢ nowe
w stosunku do innych natogéw,
lecz rownie niebezpieczne. Osoby
uzaleznione od komputera, czy
Internetu bardzo czesto nie zdaja
sobie sprawy ze swojego problemu
| moga popas¢ W bardzo powazne
problemy.




Objawy uzaleznienia od komputera

ciagte myslenie o komputerze 1 Internecie,
rozmyslanie o tym, co si¢ robito w sieci albo co bedzie
si¢ robiC po zalogowaniu,

potrzeba zwiekszania godzin spedzanych przed
monitorem komputera,

przesiadywanie przed komputerem dtuzej niz si¢
planowalo,

uczucie przyjemnosci, euforii 1 ekscytacji w czasie
korzystania z komputera,

zaniedbywanie codziennych zaje¢ 1 obowiazkow,
wagarowanie, trudnosci z koncentracja na lekcjach, brak
postepoOw w nauce.




Rola rodzicow w bezpiecznym Kkorzystaniu
przez dzieci z komputera i Internetu

do 12. roku zycia nie nalezy uzywac
komputera dtuzej niz godzine dziennie,
miedzy 12. a 16. rokiem zycia najwyze]
2 godziny,

robi¢ czeste przerwy — odrywac dziecko
od komputera co pot godziny.




Niepokojace zachowania

Zachowania, ktore powinny nas zaniepokoic.

Wystepuja, gdy dziecko:

unika kontaktu, kltamie,

ma ktopoty z nauka, wagaruje,

jest czesto rozdraznione,

czesto wychodzi z domu pod roznymi pretekstami,

ma nowych znajomych, ktoérych ukrywa przed rodzicami,
kwestionuje szkodliwos¢ uzywek,

zmienil mu si¢ apetyt,

miewa przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zZrenice,
przewlekty katar,

posiada fifki, fajki, bibulki, tabletki, biaty proszek, folie
aluminiowe,

kradnie.




Jak uchronic¢ dziecko przed
trudami dorastania?

Nalezy zwrociC szczegolng uwage na nasze relacje z dzieckiem.
Dobre relacje to relacje oparte na:

Akceptac]i — dziecko nie ma spetnia¢ naszych oczekiwan,
ma prawo do wlasnego zycia, pozwol mu na odmiennosc.

Wiarygodnosci — rob to, co mowisz, unikaj klamstwa,
pozorow, dwulicowosci.

Poszanowaniu intymnosci — nie prowadz sledztwa tylko
r0OZMOwe.

Rownych zobowiazan — egzekwuj to, czego dziecko si¢
podjeto, ale sam rowniez realizuj swoje zobowigzania. Nie
wymagaj od dziecka tego, czego nie wymagasz od siebie.




Rady dla rodzicow nastolatka:

Licz si¢ z jego zdaniem,

Migj cierpliwosc,

Nie oszukuj go,

Okazuj mu zaufanie,

Pokaz, ze jestes omylny,
Rozwijaj jego samodzielnosc,
Stuchaj uwaznie tego, co mowi,
Troszcz sie o niego,

Wierz w jego mozliwoscl,
Akceptuj swoje dziecko,
Chwal go czesto,

Badz dla niego oparciem.




Wazne strony internetowe

www.saferinternet.pl
www.dzieckowsiecl.pl
www.helpline.org.pl
www.dyzurnet.pl
www.sieclaki.pl
www.przedszkolakl.sieciaki.pl




Dzickujemy za uwage

Pomyst 1 realizacja na podstawie
zalozen programu profilaktycznego:

» mgr Magdalena Bednarska
» mgr Ewelina Kwiatkowska
» mgr Katarzyna Zielinska




