»SNIADANIE DAJE MOC”

W tym roku nasza szkota po raz pierwszy przytaczyta sie do programu edukacyjnego
,Sniadanie Daje Moc”. Najwazniejszymi celami programu sa: zwiekszenie $wiadomosci
zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka, jak réwniez przyczynianie sie do
obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce poprzez edukacje oraz promocje
prawidtowego zywienia.

Sniadanie to najwainiejszy positek dnia, dzieki ktéremu dzieci maja energie, lepiej sie

koncentrujg na zajeciach oraz majg wiekszg site na zabawe.
Nauczyciele i rodzice uczniéw klas 0-3 szkoty podstawowej utworzyli w klasach dzieci Kluby -
Sniadanie daje Moc oraz postanowili obchodzi¢ w dniu 8 listopada 2016 roku Europejski
Dzieh Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W Klubach Sniadanie Daje Moc nauczyciele klas 0-3
szkoty podstawowej w czasie zaje¢ edukacyjnych przez kilka tygodni przekazujg najmtodszym
cenne informacje, w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania, o roli prawidtowego
komponowania positkow. Dzieci wraz z nauczycielem i rodzicami w domu realizujg w ramach
programu 3 misje. Misje klasowe to zadania edukacyjne, ktére nauczyciel wykonuje
z uczniami w szkole. Misje domowe — zadania edukacyjne, ktére nauczyciel zadaje uczniom
do wykonania w domu. Misje Specjalne to zadania edukacjne, ktdre nauczyciel wykonuje
poza klasa, a efekt koncowy tego zadania jest prezentowany innym osobom spoza klasy.

W dniu 8 listopada 2016 roku uczniowie wraz z rodzicami i nauczycielami przygotuja
wspolnie sniadanie dla uczniéw, dyrekcji, nauczycieli, pracownikéw szkoty i zaproszonych
gosci. Wykonajg wieloformatowy komiks, ktéry bedzie przedstawiat 12 zasad zdrowego
odzywiania, podsumowujgcy przygody tréjki bohateréow Toli, Maksa i Wszystkojada.
Uczniowie klas 0-3 szkoty podstawowej bedg mie¢ mozliwos¢ podzielenia sie z innymi
przygotowanym $niadaniem, jak rdwniez przekonania sie, co lubig na $niadanie inne osoby

i dlaczego wtasciwie sniadanie jest tak wazne.



Uczniowie klasy 1-3 szkoty podstawowej podczas wykonywania misji klasowej — prawidtowego mycia

rgk pod nadzorem wychowawczyni Pani Agnieszki Milczarczyk.

Uczniowie klasy 3 szkoty podstawowej podczas przygotowywania wraz z wychowawcg

Panig Jolantg Kacprzak ,,menu” zréwnowazonego obiadu.




Uczniowie klasy 2 szkoty podstawowej podczas realizacji Misji Specjalnej — przygotowania
,Przypominalskiego zegara”dla dyrekcji i grona nauczycielskiego wraz z wychowawcg klasy Panig

Magdaleng Przyborek-Pawetek.
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